
1002019．9　月刊「武道」

私
の
稽
古
法
第
��
回

少
林
寺
拳
法
　
福
家　
健
司

　

思
春
期
の
私
は
、
学
校
の
先
生
方

か
ら
す
る
と
か
な
り
手
の
か
か
る
生

徒
で
あ
り
、
言
い
方
を
変
え
る
と
学

校
に
居
て
ほ
し
く
な
い
生
徒
で
あ
っ

た
。
本
人
は
一
端
の
不
良
を
気
取

り
、
バ
イ
ク
を
乗
り
回
し
、
喧
嘩
を

し
て
警
察
の
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
教
員
側
か
ら
す
る
と
ま
さ

に
「
不
良
生
徒
」
で
あ
っ
た
。

　

そ
ん
な
私
が
少
林
寺
拳
法
と
出
会

っ
た
の
は
、
中
学
校
２
年
生
の
時
で

あ
る
。
た
だ
喧
嘩
に
強
く
な
り
た

く
て
、「
強
く
な
る
た
め
に
は
空
手

だ
！
」
と
思
い
立
っ
た
私
は
、
地
域

の
体
育
館
で
行
わ
れ
て
い
た
空
手
道

を
見
学
に
行
っ
た
。
そ
の
空
手
道
の

隣
で
行
わ
れ
て
い
た
の
が
、
少
林
寺

拳
法
で
あ
っ
た
。
の
ち
に
入
門
す
る

こ
と
に
な
る
中
野
道
院
は
、
近
隣
の

大
学
生
も
集
ま
る
道
院
で
、
私
が
見

学
し
た
時
に
は
、
グ
ロ
ー
ブ
と
フ
ァ

イ
バ
ー
胴
を
着
け
て
、
激
し
い
乱
捕

　

私
は
中
学
２
年
生
の
時
に
少
林
寺
拳
法
と
い
う
武
道

に
出
会
い
人
生
が
変
わ
っ
た
。

　

現
在
、
東
京
都
立
高
校
で
体
育
教
師
と
し
て
勤
務
す

る
傍
ら
、
全
国
高
等
学
校
少
林
寺
拳
法
連
盟
の
理
事
長

を
務
め
、
高
校
生
、
そ
し
て
大
学
生
拳
士
の
育
成
指
導

に
奔
走
す
る
毎
日
で
あ
る
。

　

少
林
寺
拳
法
を
通
し
て
人
生
の
師
と
出
会
い
、
多
く

の
先
達
の
方
々
に
導
か
れ
、
今
こ
こ
に
至
る
。

　

中
学
、
高
校
と
立
派
な
「
悪
た
れ
」
の
思
春
期
を
過

ご
し
て
き
た
私
が
、
競
技
選
手
と
し
て
世
界
１
位
ま
で

登
り
つ
め
、
今
は
指
導
者
と
し
て
多
く
の
若
者
た
ち
を

育
成
す
る
立
場
に
い
る
。
こ
れ
か
ら
の
私
自
身
の
使
命

は
、
少
林
寺
拳
法
を
通
じ
て
の
青
少
年
の
育
成
で
あ
る
。

　

私
の
競
技
者
と
し
て
の
経
験
や
指
導
者
と
し
て
の
経

験
が
、
武
道
を
志
す
方
々
の
一
助
と
な
れ
ば
と
考
え
る
。

少
林
寺
拳
法
と
の
出
会
い
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り
稽
古
を
行
っ
て
い
た
。
�0
年
以
上

経
っ
た
今
で
も
、
そ
の
雰
囲
気
と
、

気
迫
の
こ
も
っ
た
稽
古
風
景
は
鮮
明

に
覚
え
て
い
る
。
思
い
切
り
殴
り
合

い
、
蹴
り
合
い
、
そ
し
て
稽
古
が
終

わ
れ
ば
親
し
く
語
り
合
っ
て
い
る
拳

士
た
ち
が
そ
こ
に
い
た
。
そ
の
見
学

の
帰
り
に
入
門
す
る
こ
と
を
決
意
し

て
い
た
。

���3 ೥ੈքେձܾউͰԋ෢͢Δචऀ

　

中
学
２
年
で
少
林
寺
拳
法
に
入
門

し
、
高
校
で
は
部
活
動
に
励
み
な
が

ら
、
道
院
に
も
通
う
日
々
が
続
き
、

卒
業
時
に
は
二
段
位
を
習
得
し
て
い

た
。
た
だ
、
高
校
生
に
な
っ
て
も
生

活
が
改
ま
る
こ
と
な
く
、
世
間
で
言

う「
不
良
」に
変
わ
り
は
な
か
っ
た
。

高
校
生
も
終
盤
に
さ
し
か
か
っ
た
と

き
に
進
路
選
択
を
迫
ら
れ
る
が
、
私

は
「
強
く
」
な
り
た
い
一
心
で
、
少

林
寺
拳
法
学
生
大
会
で
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
に
あ
っ
た
日
本
体
育
大
学
へ
の
進

日
体
大
少
林
寺
拳
法
部
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学
を
迷
い
な
く
決
め
た
。

　

日
体
大
で
の
４
年
間
は
、
一
言
で

言
う
な
ら
ば
、
そ
の
先
の
私
の
人
生

の
根
幹
を
形
成
し
た
時
期
で
あ
っ

た
。
当
時
の
体
育
大
学
の
し
か
も
武

道
系
の
部
活
は
、
世
間
で
い
う
「
体

育
会
系
」
の
極
み
で
あ
り
、
１
年
生

は
奴
隷
、
２
年
生
兵
隊
、
３
年
生
は

天
皇
、
４
年
生
は
神
様
と
例
え
ら
れ

る
よ
う
な
世
界
が
あ
っ
た
。

　

当
然
、「
不
良
」
気
取
り
の
私
の

根
性
は
叩
き
の
め
さ
れ
、
そ
の
後
の

人
生
で
は
決
し
て
経
験
す
る
こ
と
が

な
い
で
あ
ろ
う
経
験
を
さ
せ
て
も
ら

っ
た
（
さ
せ
ら
れ
た
…
）。
教
員
と

し
て
壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
あ
の
大
学
１
年
生
の
時
に
比
べ

れ
ば
肉
体
的
に
も
、
精
神
的
に
も
大

し
た
こ
と
が
な
い
！　

と
思
え
る
経

験
を
積
ま
せ
て
い
た
だ
い
た
。
現

在
、
私
は
日
体
大
少
林
寺
拳
法
部
の

Ｏ
Ｂ
会
長
を
務
め
て
い
る
が
、
今
改

め
て
、
あ
の
当
時
の
日
体
大
少
林
寺

拳
法
部
で
修
行
が
で
き
て
本
当
に
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。

　

大
学
４
年
次
に
は
主
将
を
務
め
、

�0
人
以
上
の
部
員
を
束
ね
る
立
場
と

な
り
、
関
東
学
生
大
会
で
は
個
人
で

優
勝
、
団
体
で
総
合
優
勝
を
勝
ち
取

る
こ
と
が
で
き
た
。
そ
し
て
、
何
よ

り
も
人
生
の
師
と
な
る
故
大お

お

屋や

昭あ
き

夫お

先
生
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
。

　

先
生
か
ら
は
少
林
寺
拳
法
の
技
術

は
も
ち
ろ
ん
、
人
と
し
て
「
か
く
あ

る
べ
き
」
と
の
教
え
を
い
た
だ
い
た

よ
う
に
思
う
。
先
生
か
ら
具
体
的
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
と
い
う
こ
と

は
少
な
か
っ
た
が
、
卒
業
後
も
先
生

の
道
場
に
籍
を
置
き
、
お
側
に
お
仕

え
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
カ
バ
ン
持

ち
や
、
指
導
す
る
際
の
身
の
回
り
の

お
世
話
や
指
導
の
相
手
も
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
。

　

学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
多

岐
に
わ
た
り
、
誌
面
で
は
書
き
き
る

こ
と
が
で
き
な
い
。
技
術
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
で
一
番
強
く
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
は
、「
技
は
力
を
入
れ
な
い
。

自
然
体
だ
」
と
繰
り
返
し
言
わ
れ
た

こ
と
だ
。
ま
さ
に
大
屋
先
生
の
立
ち

姿
は
自
然
体
で
あ
り
、
そ
の
生
き
方

も
自
然
体
で
あ
っ
た
。
最
後
ま
で
私

に
た
い
し
て
「
福
家
は
、
ま
だ
力
が

入
っ
て
い
る
な
！　

力
を
抜
き
な
さ

い
」
と
ご
教
示
い
た
だ
い
た
。
ま
さ

に
こ
の
言
葉
通
り
、
脱
力
、
自
然
体

が
私
の
生
涯
の
修
行
の
テ
ー
マ
で
あ

る
。

Ըࢣͷେ԰ত෉ઌੜ

世
界
１
位
へ
の
道
の
り

　

２
０
１
３
年
少
林
寺
拳
法
世
界
大

会 in japan, osaka

に
お
い
て
、
一
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般
男
子
四
段
以
上
の
部
で
１
位
に
な

る
こ
と
が
で
き
た
。
少
林
寺
拳
法
を

競
技
と
し
て
と
ら
え
た
と
き
に
一
番

上
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
世
界
１
位
に
な

る
こ
と
は
、
選
手
と
し
て
の
夢
で
あ

り
、
長
年
の
努
力
の
結
果
、
そ
の
頂

点
に
立
つ
こ
と
が
で
き
た
。
日
本
の

全
国
大
会
で
も
一
般
男
子
五
段
以
上

の
部
で
３
年
連
続
１
位
と
な
り
、
内

閣
総
理
大
臣
賞
を
３
度
受
賞
す
る
こ

と
が
で
き
た
。

　

当
然
、
武
道
と
し
て
の
少
林
寺
拳

法
は
、
そ
の
技
術
は
手
段
で
あ
り
、

人
づ
く
り
と
し
て
の
大
道
に
は
ゴ
ー

ル
が
な
く
、
生
涯
修
行
で
あ
る
。
少

林
寺
拳
法
の
修
行
を
通
し
て
「
自
己

確
立
」「
自
他
共
楽
」
の
道
を
追
求

す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
あ

る
。

　

こ
こ
で
は
、
競
技
と
し
て
の
少
林

寺
拳
法
で
、
世
界
１
位
を
獲
得
す
る

ま
で
の
稽
古
法
の
一
考
察
を
述
べ
た

い
と
思
う
。

　

結
論
か
ら
言
う
と
「
基
本
に
帰

る
」
で
あ
る
。

　

２
０
１
３
年
に
世
界
１
位
に
な
る

ま
で
に
は
、
長
い
長
い
道
の
り
が
あ

っ
た
。

　

東
京
都
大
会
、
全
国
大
会
に
お
い

て
も
、
入
賞
は
す
る
こ
と
が
で
き
る

が
、
な
か
な
か
１
位
を
獲
る
こ
と
が

で
き
ず
、
あ
る
先
輩
か
ら
は
「
ブ
ロ

ン
ズ
コ
レ
ク
タ
ー
」（
い
つ
も
入
賞

は
で
き
る
が
、
銅
メ
ダ
ル
を
受
賞
す

る
こ
と
が
多
か
っ
た
）
と
呼
ば
れ
た

こ
と
も
あ
っ
た
。

　

学
生
大
会
で
の
優
勝
経
験
も
あ

り
、
プ
ラ
イ
ド
だ
け
は
高
く
、
１
位

に
な
れ
な
い
要
因
を
、
予
選
の
組
み

合
わ
せ
や
、
審
判
の
見
方
の
せ
い
に

し
て
い
た
時
期
も
あ
っ
た
。
２
０
０

０
年
の
全
国
大
会
で
３
位
に
入
賞

し
、
翌
年
の
世
界
大
会
（
フ
ラ
ン

ス
・
パ
リ
）
の
出
場
権
を
獲
得
し

た
。
世
界
大
会
ま
で
は
半
年
あ
り
、

こ
の
半
年
間
は
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
重
ね
、
好
き
な
お
酒
も
断

ち
、
開
催
地
フ
ラ
ン
ス
に
入
っ
て
か

ら
も
、
走
り
込
み
を
欠
か
さ
な
か
っ

た
。
結
果
は
世
界
３
位
。
周
囲
の

方
々
は
当
然
喜
ん
で
く
れ
た
が
、
競

技
の
頂
点
を
目
指
し
て
い
た
私
は
、

喜
び
よ
り
も
悔
し
さ
の
方
が
大
き
か

っ
た
。
当
時
��
歳
と
い
う
年
齢
を
考

え
て
も
、
世
界
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す

る
の
は
最
後
だ
と
考
え
て
い
た
。

　

少
林
寺
拳
法
の
大
会
は
主
に
演
武

競
技
で
あ
る
。
二
人
一
組
で
技
法
を

演
武
と
し
て
競
技
す
る
。「
技
術
度
」

と
「
表
現
度
」
で
評
価
さ
れ
、
５
人

の
審
判
で
採
点
す
る
。

　

そ
の
世
界
大
会
後
、
演
武
の
相
手

で
あ
り
日
体
大
後
輩
の
麻
田
育
弘
選

手
と
今
後
の
こ
と
を
話
し
合
っ
た
。

選
手
と
し
て
は
引
退
し
て
、
指
導
者

と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ

と
も
選
択
肢
に
は
あ
っ
た
が
、
や
は

り
お
互
い
に
悔
し
さ
や
、
や
り
残
し

た
こ
と
が
あ
る
中
で
の
引
退
は
考
え

ら
れ
な
か
っ
た
。

　

私
た
ち
は
、
な
ぜ
、
自
分
た
ち
が

い
つ
も
も
う
一
歩
の
と
こ
ろ
で
留
ま

る
の
か
を
、
真
剣
に
考
え
た
。
自
分

た
ち
の
弱
点
を
知
る
た
め
に
、
プ
ラ

イ
ド
は
捨
て
た
。
い
つ
も
練
習
を
一

緒
に
行
っ
て
い
る
後
輩
選
手
た
ち
に

指
導
を
仰
ぎ
、
学
生
の
現
役
選
手
た

ち
と
も
積
極
的
に
練
習
を
行
っ
た
。

前
述
し
た
よ
う
に
、
王
道
の
体
育
会

系
の
人
間
と
し
て
、
後
輩
に
指
導
を

仰
ぐ
な
ど
と
は
考
え
も
つ
か
な
い
こ

と
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
初
心
の

「
強
く
な
り
た
い
」
を
あ
ら
た
め
て

確
認
し
た
と
き
に
、
そ
ん
な
プ
ラ
イ

ド
を
捨
て
る
こ
と
を
選
択
し
た
。
後

輩
選
手
た
ち
も
初
め
は
と
ま
ど
っ
て

い
た
が
、
実
に
的
確
に
私
た
ち
の
弱

点
を
指
摘
し
て
く
れ
た
。
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そ
れ
ま
で
の
私
た
ち
は
、
フ
ィ
ジ

カ
ル
の
強
さ
（
突
き
、
蹴
り
の
ス
ピ

ー
ド
や
ア
ジ
リ
テ
ィ
）
を
磨
く
こ
と

を
主
眼
に
置
い
て
い
た
よ
う
に
思

う
。
し
か
し
、
大
屋
先
生
が
い
つ
も

言
わ
れ
て
い
た
「
脱
力
、
自
然
体
」

の
言
葉
が
私
た
ち
の
修
行
の
道み

ち

標し
る
べと

な
っ
た
。
も
う
一
度
、
基
本
に
立
ち

返
り
、
い
ろ
は
の
「
い
」
で
あ
る
足

捌
き
、
体
捌
き
の
練
習
か
ら
見
直
し

た
。
演
武
で
使
用
す
る
技
を
そ
の
原

理
か
ら
見
直
し
反
復
練
習
を
行
い
、

一
つ
一
つ
の
基
本
的
動
作
の
修
練
に

稽
古
時
間
の
ほ
と
ん
ど
を
費
や
し

た
。

　

私
た
ち
と
競
い
合
っ
て
い
た
後
輩

選
手
た
ち
が
見
守
る
中
、
挑
ん
だ
関

東
大
会
で
、
圧
倒
的
な
点
数
差
で
優

勝
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
き
は
、
今

ま
で
の
ど
の
金
メ
ダ
ル
よ
り
も
嬉
し

く
、
そ
の
時
の
打
ち
上
げ
で
飲
ん
だ

ビ
ー
ル
の
美
味
し
さ
は
今
で
も
忘
れ

る
こ
と
が
な
い
。

　

そ
の
後
、
基
本
練
習
に
重
点
を
置

き
、
稽
古
を
積
み
上
げ
、
各
大
会
に

臨
み
、
気
が
付
け
ば
、
東
京
都
大
会

12
回
優
勝
（
９
回
連
続
含
む
）、
全

国
大
会
一
般
五
段
以
上
優
勝
３
回
、

そ
し
て
、
２
０
１
３
年
世
界
大
会
１

位
へ
と
駆
け
上
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

頭
の
中
で
は
理
解
し
て
い
た
つ
も

り
だ
っ
た
が
、「
基
本
に
立
ち
返
る
」

こ
と
の
重
要
性
を
こ
れ
ら
の
経
験
で

学
び
な
お
し
た
。
そ
れ
は
、
技
術
的

な
部
分
も
あ
る
が
、
精
神
的
な
部
分

　

２
０
１
４
年
の
全
国
大
会
で
自
分

自
身
は
選
手
と
し
て
引
退
し
た
。
そ

の
後
、
指
導
者
と
し
て
部
員
た
ち
を

高
校
日
本
一
に
導
く
こ
と
に
な
る
の

だ
が
、
指
導
法
で
一
番
大
切
に
し
て

い
る
の
も
「
基
本
を
大
切
に
す
る
」

こ
と
で
あ
る
。

　

現
在
、
私
は
都
立
清
瀬
高
校
に
体

育
教
師
と
し
て
勤
務
し
、
少
林
寺
拳

法
部
の
顧
問
を
し
て
い
る
。
創
部
８

年
で
あ
る
が
、
全
国
選
抜
大
会
女
子

団
体
演
武
優
勝
（
２
年
連
続
）、
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
女
子
単
独
優
勝
、
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
女
子
組
演
武
準
優
勝
、
少

林
寺
拳
法
全
国
大
会
（
オ
ー
ル
ジ
ャ

パ
ン
）
女
子
級
拳
士
優
勝
な
ど
、

数
々
の
実
績
を
残
す
こ
と
が
で
き

た
。

　

前
述
し
た
よ
う
に
、
少
林
寺
拳
法

の
中
心
と
な
る
競
技
は
演
武
競
技
で

あ
る
。（
大
学
生
で
は
、
防
具
を
つ

け
て
自
由
に
打
突
を
出
し
合
い
、
ポ

イ
ン
ト
を
取
り
合
う
立
合
評
価
法
と

い
う
種
目
も
あ
る
）。
学
校
に
よ
っ

て
は
、
基
本
練
習
を
最
低
限
に
抑
え

て
、
演
武
の
練
習
に
稽
古
の
ほ
と
ん

ど
の
時
間
を
割
い
て
い
る
と
こ
ろ
も

多
い
。
実
際
に
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
全

国
選
抜
大
会
上
位
校
で
も
、
演
武
練

習
が
稽
古
時
間
の
メ
イ
ン
に
置
か
れ

指
導
者
と
し
て
…

高
校
日
本
一
へ
の
道
の
り

ಋ͢Δචऀࢦʹੜߍߴ

で
も
あ
る
。
私
が
あ
の
時
、
自
分
の

プ
ラ
イ
ド
を
捨
て
ず
、
従
来
の
稽
古

法
で
修
行
を
行
っ
て
い
た
ら
、
こ
れ

ら
の
結
果
に
は
結
び
つ
か
な
か
っ
た

と
思
う
。
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る
と
信
じ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。
他

校
が
多
く
の
時
間
を
割
く
演
武
練
習

は
、
大
会
の
１
カ
月
ほ
ど
前
か
ら
練

習
時
間
を
増
や
し
て
い
く
。

　

こ
れ
ら
の
指
導
法
は
、
自
分
自
身

の
選
手
と
し
て
の
体
験
か
ら
く
る
も

の
で
あ
り
、
土
台
で
あ
る
基
本
が
し

っ
か
り
し
て
い
な
け
れ
ば
、
そ
の
応

用
で
あ
る
演
武
は
、
あ
る
程
度
は
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
が
、
限
界
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

　

基
本
動
作
が
繋
が
り
一
つ
の
技
と

な
り
、
技
が
繋
が
り
演
武
と
な
っ
て

い
く
。
何
よ
り
も
大
切
な
の
は
一
つ

一
つ
の
基
本
動
作
で
あ
る
。
そ
の
基

本
な
く
し
て
、
応
用
は
な
い
。
こ
の

こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
指
導
現
場
で

も
揺
る
が
な
い
ポ
リ
シ
ー
で
あ
る
。

　

部
員
た
ち
は
、
運
動
部
を
経
験
し

て
い
な
い
生
徒
も
多
く
、
中
学
時

代
、
体
育
が
苦
手
な
も
の
も
少
な
く

な
い
。
そ
れ
で
も
、
顧
問
の
言
う
こ

と
を
信
じ
、
厳
し
い
練
習
に
耐
え
、

つ
い
て
き
て
く
れ
た
。
輝
か
し
い
結

果
は
、
何
よ
り
も
部
員
た
ち
の
強
い

意
志
で
あ
り
、
高
い
志
に
よ
る
も
の

で
あ
る
。

શࠃબൈେձঁஂࢠମ༏উ
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そ
の
先
に
あ
る
も
の
…
人
づ
く
り

へ
の
大
道
と
し
て
の
少
林
寺
拳
法

　

自
分
自
身
が
選
手
と
し
て
目
指
し

て
い
た
競
技
と
し
て
の
少
林
寺
拳

法
。
そ
し
て
指
導
者
と
し
て
高
校
日

本
一
を
目
指
し
て
い
た
少
林
寺
拳

法
。
目
標
に
向
か
い
、
自
分
の
限
界

へ
挑
戦
し
、
変
わ
れ
る
可
能
性
を
信

じ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん

だ
。

　

少
林
寺
拳
法
は
そ
の
先
に
あ
る
、

「
自
信
と
勇
気
と
慈
悲
心
を
併
せ
持

っ
た
リ
ー
ダ
ー
」
を
育
成
す
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
い
る
。
私
が
毎
日
、

相
手
に
し
て
い
る
大
学
生
、
高
校
生

拳
士
た
ち
は
無
限
の
可
能
性
を
秘
め

て
い
る
。
し
か
し
、
最
近
の
時
代
の

傾
向
で
も
あ
る
が
、
す
べ
て
に
お
い

て
「
ほ
ど
ほ
ど
」「
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
」
と
い
う
考
え
方
が
定
着
し
て

い
る
よ
う
に
思
う
。

　

ま
ず
は
少
林
寺
拳
法
の
技
法
に
と

て
い
る
学
校
は
少
な
く
な
い
。

　

指
導
を
し
て
い
る
清
瀬
高
校
少
林

寺
拳
法
部
で
は
、
身
体
を
作
る
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
と
基
本
稽
古
が
練
習
時
間

の
半
分
以
上
を
占
め
る
。
そ
の
ほ
か

に
、
正
確
な
突
き
、
蹴
り
を
す
る
た

め
の
「
胴
突
き
・
胴
蹴
り
練
習
」、

身
体
全
体
で
の
突
き
・
蹴
り
を
習
得

す
る
た
め
の
「
ミ
ッ
ト
打
ち
」、
そ

し
て
防
具
を
着
け
て
、
相
手
と
自
由

に
打
突
を
出
し
合
う
「
乱
捕
り
稽

古
」
を
重
要
視
し
て
い
る
。
そ
れ
ら

の
練
習
が
、
護
身
の
技
術
と
し
て
の

少
林
寺
拳
法
の
レ
ベ
ル
を
向
上
さ
せ
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こ
と
ん
の
め
り
込
ん
で
、
稽
古
し
て

も
ら
い
、
自
分
の
限
界
へ
の
挑
戦
を

し
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
、
そ
の

先
に
あ
る
「
本
当
の
強
さ
と
は
」「
人

と
し
て
ど
う
生
き
て
い
く
べ
き
か
」

を
真
剣
に
考
え
て
も
ら
い
、
開
祖
、

宗
道
臣
が
説
か
れ
た
「
真
剣
に
他ひ

人と

の
こ
と
を
考
え
て
行
動
で
き
る
生
き

方
」
に
気
づ
き
、
追
求
し
て
も
ら
い

た
い
。

　

私
の
使
命
は
、
一
人
で
も
多
く
の

「
他
人
の
こ
と
を
真
剣
に
考
え
る
こ

と
が
で
き
る
」
若
い
拳
士
を
育
て
る

こ
と
で
あ
る
。

は
、
た
だ
そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
あ

る
。
そ
こ
に
至
る
ま
で
の
過
程
で
何

を
学
び
、
ど
う
生
か
す
か
で
、
そ
の

価
値
が
決
ま
る
の
で
あ
る
。

　

こ
れ
か
ら
の
私
の
使
命
は
、
こ
れ

ら
の
経
験
を
活
か
し
、
こ
れ
を
高
校

生
、
大
学
生
拳
士
、
あ
る
い
は
教
員

と
い
う
職
務
を
通
し
て
、
多
く
の
青

少
年
に
伝
え
て
い
く
こ
と
で
あ
る
。

中
学
、
高
校
で
先
生
方
に
迷
惑
を
か

け
ま
く
っ
た
私
で
あ
る
が
、
現
在
、

こ
ど
も
た
ち
に
影
響
を
与
え
ら
れ
る

立
場
を
い
た
だ
い
て
い
る
。
宿
命
と

い
う
も
の
が
あ
る
か
ど
う
か
わ
か
ら

な
い
が
、
私
は
こ
れ
か
ら
自
分
の
全

力
を
掛
け
て
こ
の
使
命
を
全
う
し
た

い
と
考
え
て
い
る
。

　

私
は
教
員
を
し
て
い
る
。
体
育
科

の
教
員
で
あ
る
。
教
員
は
知
識
や
技

術
の
指
導
者
で
あ
る
が
、
そ
の
本
質

は
、
学
校
生
活
を
通
し
て
の
人
間
形

成
が
職
務
の
根
幹
と
な
る
。
ま
さ

に
、
少
林
寺
拳
法
の
修
行
と
同
じ
で

あ
る
。
護
身
と
し
て
の
少
林
寺
拳
法

の
技
法
を
修
練
す
る
中
で
、
他
人
の

こ
と
を
真
剣
に
考
え
る
こ
と
が
で

き
、
そ
し
て
行
動
す
る
こ
と
が
で
き

る
人
間
形
成
を
目
指
し
て
い
る
。

　

私
の
教
員
と
し
て
の
精
神
的
支
柱

は
「
少
林
寺
拳
法
」
で
あ
る
。
部
活

動
や
担
任
の
生
徒
た
ち
に
い
つ
も
言

っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。
私
は
「
変

わ
る
こ
と
の
で
き
る
自
分
の
可
能
性

を
信
じ
ろ
」「
言
い
訳
を
み
つ
け
ず

に
あ
き
ら
め
る
な
」
と
。
私
は
少
林

寺
拳
法
の
選
手
と
し
て
世
界
大
会
１

位
に
至
る
ま
で
、
生
徒
に
言
っ
て
い

る
こ
の
二
つ
の
こ
と
を
心
に
誓
い
、

修
行
し
て
き
た
自
負
が
あ
る
。

　

言
い
方
は
乱
暴
だ
が
、
競
技
選
手

と
し
て
の
世
界
１
位
、
高
校
日
本
一

こ
れ
か
ら
の
私
の
使
命

࿈ໍຊ෦Ͱࢦಋ͢Δචऀ

最　
後　
に

　

故
大
屋
昭
夫
先
生
を
は
じ
め
、
多

く
の
先
達
の
先
生
方
、
先
輩
方
、
同

輩
、
後
輩
た
ち
に
こ
こ
ま
で
導
い
て

い
た
だ
い
た
。
そ
の
方
々
に
た
い
し

て
の
恩
返
し
は
、
次
世
代
を
担
う
若

者
た
ち
を
一
人
で
も
多
く
育
成
す
る

こ
と
で
あ
る
と
思
う
。

　

技
術
的
に
、
精
神
的
に
も
「
自
然

体
」
を
生
涯
の
テ
ー
マ
と
し
て
修
行

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。




