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複数武道種目授業 実践の紹介 茨城県日立市立十王中学校

1

は
じ
め
に

複
数
武
道
種
目
授
業

実
践
の
紹
介　

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
活
用
し
た

複
数
種
目
（
空
手
道
・
柔
道
）
の
実
践

茨
城
県
日
立
市
立
十
王
中
学
校

教
諭　

池
澤　

光
広

　

日
立
市
は
、
茨
城
県
北
東
部
の
太
平
洋
に
臨
む
風
光
明め
い

媚び

な
場
所
に
位

置
し
て
い
る
。
海
岸
沿
い
を
南
北
に
Ｊ
Ｒ
常
磐
線
が
通
り
、
市
内
に
あ
る

五
つ
の
駅
付
近
に
は
総
合
電
機
メ
ー
カ
ー
・
日
立
製
作
所
の
工
場
が
建
ち

並
び
、
市
の
大
き
な
支
え
と
な
っ
て
い
る
。

　

本
校
の
あ
る
十
じ
ゅ
う

王お
う

町ま
ち

は
、
日
立
市
に
平
成
の
大
合
併
で
２
０
０
４
年
に

編
入
さ
れ
た
。
全
校
生
徒
454
人
の
本
校
は
伝
統
的
に
部
活
動
が
盛
ん
で
、

毎
年
関
東
大
会
や
全
国
大
会
に
多
く
の
運
動
部
が
出
場
し
活
躍
し
て
い
る
。

令
和
３
年
度
も
、
県
民
総
合
体
育
大
会
中
学
校
大
会
で
本
校
の
女
子
部
活

動
が
「
総
合
優
勝
」
に
輝
き
、
伝
統
が
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

　

本
稿
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
に
よ
る
「
武
道
等
指
導
充
実
・
資
質
向
上
支

援
事
業
」
を
活
用
し
て
実
施
し
た
令
和
３
年
度
の
空
手
道
・
柔
道
の
実
践

を
紹
介
す
る
。

　

本
校
で
は
保
健
体
育
の
武
道
の
時
間

に
、
１
、
２
学
年
で
必
修
、
３
学
年
で

選
択
と
し
て
柔
道
を
実
施
し
て
い
る
。

柔
道
は
地
域
に
少
年
団
が
あ
り
、
部
活

動
と
し
て
の
実
績
も
全
国
レ
ベ
ル
で
盛

ん
で
あ
っ
た
が
、
近
年
、
部
活
動
へ
の

参
加
者
が
激
減
し
休
部
状
態
に
な
っ
て

い
る
。
授
業
で
も
、
令
和
元
年
度
は
年

度
末
の
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
休
校
に
な

り
、
全
学
年
未
実
施
と
な
っ
た
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
環
境
下
で
他

の
武
道
種
目
を
実
施
で
き
な
い
か
と
模

索
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
の

支
援
事
業
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
幸
い

に
も
空
手
道
の
外
部
指
導
者
を
派
遣
し

て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

本
校
の
生
徒
は
、
先
に
述
べ
た
よ
う

に
運
動
に
対
す
る
興
味
・
関
心
は
非
常

に
高
く
、
ど
の
種
目
に
お
い
て
も
各
部

活
動
の
精
鋭
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
授

業
を
盛
り
立
て
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
感
染

校舎全景

２

実
践
内
容

に
な
り
安あ

ん

堵ど

し
た
。

　

空
手
道
の
授
業
は
２
学
年
で
昨
年
11

月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬
に
か
け
て
実
施

し
た
。
柔
道
は
全
学
年
で
昨
年
12
月
中

旬
か
ら
1
月
中
旬
に
か
け
て
実
施
し

た
（
３
学
年
は
本
来
、
選
択
で
の
実
施

で
あ
る
が
、
１
学
年
時
に
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
る
休
校
で
未
実
施
の
た
め
必
修
と
し

た
）。

症
の
影
響
か
ら
柔
道
で
組
み
合
う
こ
と

が
難
し
く
な
っ
た
た
め
、
代
わ
り
に
空

手
道
で
武
道
授
業
を
補
え
な
い
か
と
考

え
、
導
入
す
る
こ
と
と
し
た
。

　

本
校
の
保
健
体
育
の
指
導
者
は
４
名

で
、
そ
の
う
ち
柔
道
の
有
段
者
は
３
名

と
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ
る
。

　

市
内
で
は
ほ
と
ん
ど
の
中
学
校
が
柔

道
を
選
択
し
て
い
て
、
指
導
面
で
は
あ

る
程
度
の
流
れ
が
確
立
さ
れ
て
い
る
。

私
も
大
学
時
代
、
昇
段
試
験
を
受
験
す

る
た
め
に
率
先
し
て
柔
道
部
の
練
習
に

参
加
し
た
り
、
教
職
に
就
い
て
か
ら
は

実
技
研
修
に
参
加
し
た
り
し
た
経
験
を

活い

か
し
て
20
年
以
上
指
導
に
携
わ
っ
て

い
る
。

　

一
方
、
空
手
道
の
指
導
は
未
経
験

で
、
多
く
の
不
安
を
抱
え
て
い
た
が
、

今
回
外
部
指
導
者
と
し
て
、
麗
澤
大
学

の
豊
嶋
建
広
教
授
、
井
下
佳
織
准
教
授

に
指
導
し
て
も
ら
う
機
会
を
得
る
こ
と

⑴
実
践
研
究
の
ね
ら
い

・
空
手
道
で
は
、
個
人
で
の
技
の
攻
防

動
作
の
習
得
や
、
班
対
抗
に
よ
る
形

の
試
合
な
ど
を
通
し
て
、
自
ら
考
え

て
行
動
す
る
力
や
、
仲
間
同
士
で
協

力
し
て
表
現
す
る
力
を
養
う
。

・
柔
道
の
授
業
で
は
、
複
数
の
教
員
で

指
導
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
個
々
の

能
力
の
向
上
と
安
全
に
配
慮
し
た
授

業
の
展
開
を
図
る
。
そ
の
こ
と
に
よ

り
、
安
心
し
て
武
道
に
取
り
組
め
る

環
境
を
整
え
、
生
徒
の
活
動
意
欲
を

高
め
る
。

・
複
数
の
武
道
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
礼
節
を
重
ん
じ
て
き
た
日
本
古

来
の
伝
統
的
な
行
動
の
重
要
性
を
感

じ
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す

る
。

⑵
指
導
の
工
夫

①
指
導
計
画
の
工
夫

　

そ
れ
ぞ
れ
の
武
道
の
共
通
点
を
導
入

し
、
全
単
元
を
通
し
て
実
施
し
た
。
準

備
運
動
や
補
助
運
動
で
も
共
通
す
る
部

分
を
取
り
入
れ
、
生
徒
が
班
単
位
で
自

主
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
し
た
。

②
運
動
量
の
確
保

　

柔
道
と
空
手
道
の
両
方
の
基
本
的
な

動
き
を
中
心
に
展
開
す
る
と
と
も
に
、

自
ら
考
え
て
動
け
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
「
ジ
グ
ソ
ー
法
」（
一
つ
の
課
題
を

分
担
し
て
調
べ
、
互
い
に
教
え
合
う
こ
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い
た
資
料
も
活
用
し
な
が
ら
ジ
グ
ソ
ー

法
を
交
え
て
グ
ル
ー
プ
単
位
で
学
習
を

進
め
た
。

　

外
部
指
導
者
が
来
校
す
る
初
日
は
、

突
き
や
受
け
の
動
き
を
向
上
さ
せ
る
た

め
に
、
新
聞
紙
を
利
用
し
て
の
突
き
の

練
習
や
チ
ャ
ン
バ
ラ
棒
を
使
用
し
て
受

け
の
練
習
な
ど
を
行
っ
た
。
接
触
を
回

避
す
る
目
的
か
ら
組
手
を
実
施
し
な
い

た
め
、
打
突
の
感
覚
を
得
る
こ
と
が
で

き
な
い
中
、
用
具
を
用
い
る
こ
と
で
疑

似
体
験
が
で
き
、
突
き
や
受
け
の
動
き

も
滑
ら
か
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
（
用
具
を
使
う
事
前
の
動
き

と
事
後
の
動
き
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
撮
影

し
確
認
し
た
）。

　

基
本
形
の
動
き
に
つ
い
て
は
事
前
に

動
画
で
確
認
し
て
い
た
が
、
外
部
指
導

者
に
実
演
し
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
っ
て

動
き
の
精
度
を
高
め
よ
う
と
す
る
意
欲

が
高
ま
っ
た
（
生
徒
の
授
業
後
の
感
想

よ
り
）。

　

２
回
目
の
指
導
で
は
、
基
本
形
の
班

対
抗
戦
を
実
施
し
た
。
事
前
に
評
価
の

視
点
に
つ
い
て
実
演
指
導
を
受
け
な
が

ら
説
明
を
受
け
た
た
め
、
班
ご
と
に
表

現
方
法
を
工
夫
し
な
が
ら
試
合
に
臨
む

こ
と
が
で
き
た
。

　

試
合
は
班
の
メ
ン
バ
ー
が
基
本
形
１

ま
た
は
基
本
形
２
の
演
武
を
同
時
に
披

露
し
、
他
の
生
徒
が
審
判
を
担
当
。
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
優
勝
チ
ー
ム
を
決

定
し
た
。

　

形
の
み
の
対
抗
戦
で
は
あ
っ
た
が
、

男
女
差
や
体
力
差
、
経
験
な
ど
に
大
き

く
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
生
徒
が
伸

び
伸
び
と
取
り
組
む
姿
が
見
ら
れ
た

（
当
日
、
試
合
用
の
赤
・
青
帯
を
講
師

の
先
生
が
準
備
し
て
く
れ
た
こ
と
も
意

欲
を
高
め
る
要
因
と
な
っ
た
）。

▼
柔
　
道

　

複
数
の
教
員
が
担
当
し
、
基
本
動
作

や
受
け
身
、
体
さ
ば
き
な
ど
を
中
心
に

実
施
し
た
。
特
に
、
空
手
道
か
ら
一
貫

し
て
伝
統
的
な
礼
法
、
準
備
運
動
・
補

強
運
動
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
だ
。

　

安
全
に
授
業
を
進
め
る
た
め
に
受
け

身
の
練
習
に
も
時
間
を
割
い
た
。
ま

た
、
立
ち
技
は
行
わ
ず
、
膝
立
ち
状
態

か
ら
崩
し
、
固
め
技
へ
の
つ
な
ぎ
の
練

習
を
行
っ
た
。
崩
さ
れ
る
際
に
手
か
ら

と
で
、
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
を
解
く
よ
う

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
箇
所
を
組
み
合

わ
せ
て
、
協
力
し
て
全
体
像
を
浮
か
び

上
が
ら
せ
る
手
法
）
を
取
り
入
れ
た
。

　

ま
た
、
運
動
量
を
確
保
す
る
た
め
、

２
種
目
に
共
通
す
る
補
強
運
動
を
武
道

授
業
す
べ
て
の
時
間
で
実
施
し
た
。

③
映
像
資
料
の
活
用

　

安
全
の
確
保
と
よ
り
正
確
な
技
能
習

得
の
た
め
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用

し
、
映
像
に
よ
っ
て
動
き
の
確
認
や
技

の
向
上
に
努
め
た
。

④
外
部
指
導
者
の
導
入

　

空
手
道
の
授
業
は
、
初
の
導
入
に
な

る
こ
と
か
ら
、
外
部
か
ら
指
導
者
を
招

き
授
業
の
充
実
に
努
め
た
。

⑤
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
に
つ

い
て

　

感
染
防
止
対
策
と
し
て
マ
ス
ク
着
用

で
の
参
加
を
勧
め
た
。
た
だ
し
、
事
前

の
注
意
事
項
と
し
て
息
苦
し
さ
を
感
じ

た
ら
直
ち
に
外
す
こ
と
、
そ
れ
以
降
は

無
理
に
実
技
に
参
加
し
な
い
こ
と
な
ど

を
伝
え
た
。

　

ま
た
、
空
手
道
の
指
導
内
容
を
形
の

み
と
し
た
。
柔
道
で
は
、
基
本
動
作
や

受
け
身
の
練
習
を
中
心
に
実
施
し
、
組

み
合
う
こ
と
を
極
力
避
け
る
よ
う
に
し

た
。

⑶
実
践
内
容

▼
空
手
道

　

外
部
指
導
の
先
生
か
ら
指
導
し
て
い

た
だ
け
る
時
間
が
６
時
間
と
い
う
制
限

の
中
で
、
２
学
年
・
５
ク
ラ
ス
を
対
象

に
男
女
共
修
で
実
施
し
た
。

　

普
段
の
指
導
で
は
１
組
、
２
・
３
組

の
合
同
、
４
・
５
組
の
合
同
に
よ
る
３

グ
ル
ー
プ
で
実
施
し
て
い
る
が
、
外
部

指
導
者
が
指
導
す
る
場
合
は
、
１
・
２
・

３
組
の
合
同
、
４
・
５
組
の
合
同
に
よ

る
２
グ
ル
ー
プ
で
実
施
し
、
２
日
間
に

分
け
て
３
時
間
（
初
日
は
先
行
グ
ル
ー

プ
が
２
時
間
実
施
、
後
行
グ
ル
ー
プ
が

１
時
間
実
施
し
、
２
日
目
は
入
れ
替
え

る
）
の
指
導
を
い
た
だ
い
た
。

　

学
校
側
で
は
、
講
師
の
先
生
が
来
校

す
る
ま
で
に
事
前
に
送
っ
て
い
た
だ
い

た
資
料
を
基
に
基
本
の
指
導
を
実
施
し

て
お
い
た
。
具
体
的
に
は
、
突
き
・
受

け
・
基
本
形
１
・
基
本
形
２
を
ビ
デ
オ

で
確
か
め
、
事
前
に
送
付
し
て
い
た
だ

令和３年度指導計画　「空手道・柔道」（第２学年）

試合結果は生徒による審判で決定

チャンバラ棒を使っての受けの練習

外部指導者の井下先生の実技指導（中央）

新聞紙を利用しての突きの練習

　３人または４人で班を編成
し、審判の「始め」の号令で
基本形１または基本形２の演
武を始める。両方の班が終了
後、紅白の旗を持った審判が
判定を下し勝敗を決する。負
けた班は審判を務める。（隊
形は自由とした）

体育館ステージ

※２会場で同時進行

試合場１

試合場２

審 審 審

審 審 審

時数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
種目

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

空　手　道 柔　　道

学
習
の
流
れ

導入（あいさつ、伝統的な礼法の仕方、健康観察、本時の学習の見通し）
準備運動、補助運動

基本動作の学習
（立ち方・受け・突き）

学
習
の
ま
と
め

基本動作の学習
（姿勢・組み方・進
退動作・崩し）

受け身、体さばき
学
習
の
ま
と
め形の練習（基本形１） 受け身の学習 固め技の学習

整理（整理運動、本時の振り返り、次時の連絡、あいさつ）

【試合方法】
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体
を
受
け
止
め
る
生
徒
が
多
く
、
け
が

の
原
因
に
な
る
こ
と
か
ら
何
度
も
繰
り

返
し
、
受
け
身
の
大
切
さ
を
実
演
を
交

え
て
全
体
に
伝
え
た
。

　

感
染
症
対
策
の
た
め
、
攻
め
と
守
り

の
約
束
練
習
を
中
心
に
な
る
べ
く
組
み

合
う
時
間
を
短
く
し
、
固
め
技
は
「
10

秒
以
内
ル
ー
ル
」
を
用
い
た
（
マ
ス
ク

の
着
用
と
手
指
の
消
毒
も
積
極
的
に
奨

励
し
た
）。

　

技
を
伝
達
す
る
際
は
、
ジ
グ
ソ
ー
法

を
用
い
て
各
班
の
代
表
に
伝
え
、
教
え

合
い
学
習
に
よ
っ
て
個
々
の
学
習
に
対

す
る
思
考
・
判
断
力
の
育
成
と
意
欲
の

喚
起
に
努
め
た
。

⑷
生
徒
の
感
想

▼
空
手
道

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
際
、
生
徒

か
ら
聞
え
て
き
た
声
の
大
半
が
、「
痛

そ
う
」「
恐
い
」「
殴
り
合
う
」
な
ど
の

先
入
観
が
あ
っ
た
。
授
業
を
進
め
て
い

く
中
で
、
形
を
中
心
と
し
た
内
容
だ
っ

た
の
で
、「
楽
し
い
」「
格
好
良
い
」「
も

っ
と
や
り
た
い
」と
変
容
し
て
い
っ
た
。

　

特
に
、
外
部
指
導
者
か
ら
指
導
い
た

だ
い
た
際
に
は
、「
迫
力
が
感
じ
ら
れ

た
」「
技
の
切
れ
が
す
ご
い
」「
自
分
も

挑
戦
し
て
み
た
い
」
と
い
う
声
が
聞
か

れ
、
授
業
全
体
の
雰
囲
気
が
一
気
に
高

ま
っ
た
。

　

ま
た
、
形
に
よ
る
対
抗
戦
は
、
男
女

差
や
体
力
差
、
経
験
に
さ
ほ
ど
左
右
さ

れ
る
こ
と
な
く
、
生
徒
が
審
判
も
行
っ

た
こ
と
か
ら
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

▼
柔
　
道

　

柔
道
の
授
業
の
大
半
が
基
本
動
作
や

受
け
身
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、「
本

来
の
組
み
合
っ
て
の
攻
防
を
楽
し
む
部

分
で
魅
力
を
欠
い
た
」
と
い
う
声
が
あ

っ
た
。
一
方
で
昨
年
よ
り
も
「
受
け
身

の
動
作
が
理
解
で
き
た
」「
崩
し
の
大

切
さ
が
分
か
っ
た
」「
け
が
を
し
な
い

で
安
全
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た
」

と
い
う
意
見
が
見
ら
れ
た
。

　

後
半
の
固
め
技
の
授
業
で
は
、「
攻

め
方
は
理
解
で
き
た
が
、
逃
げ
方
が
難

し
い
」
と
い
う
意
見
も
あ
っ
た
。

　

保
健
体
育
科
の
実
技
種
目
の
中
で
、

武
道
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
生
徒
の
人

気
は
あ
ま
り
高
く
な
い
。
理
由
と
し
て

は
、
球
技
な
ど
に
比
べ
て
日
々
の
生
活

の
中
で
遊
び
を
通
し
て
触
れ
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
。

し
か
し
、
見
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
人
選
手
の
活

躍
も
あ
り
、
特
に
柔
道
は
人
気
が
高

い
。
空
手
道
に
関
し
て
は
、
地
元
開
催

と
い
う
こ
と
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
に

採
用
さ
れ
た
こ
と
と
、
日
本
人
選
手
が

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
こ
と
に
よ
っ
て

注
目
度
も
高
ま
っ
た
。
こ
れ
を
良
い
機

会
と
と
ら
え
、
今
回
、
柔
道
と
空
手
道

を
授
業
の
中
で
実
施
し
た
。

　

武
道
の
礼
法
は
共
通
す
る
も
の
が
あ

り
両
方
の
授
業
を
通
し
て
一
貫
し
て
指

導
し
た
が
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
的
な

要
素
を
好
む
現
代
の
風
潮
に
合
わ
せ
る

の
は
難
し
い
面
も
あ
っ
た
。
球
技
系
種

目
の
よ
う
に
、
生
活
の
中
に
取
り
入
れ

る
た
め
に
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
的
要

素
を
取
り
入
れ
な
が
ら
「
体
を
動
か
す

こ
と
が
楽
し
い
」
と
感
じ
取
れ
る
場
面

を
増
や
し
て
い
く
必
要
性
が
あ
る
。
そ

の
意
味
で
は
、
空
手
道
の
指
導
に
お
い

て
、
新
聞
紙
を
用
い
た
り
チ
ャ
ン
バ
ラ

棒
を
導
入
し
た
り
し
た
こ
と
は
今
後
の

授
業
を
進
め
て
い
く
う
え
で
大
き
な
ヒ

ン
ト
に
な
っ
た
。
感
染
症
対
策
の
た

め
、
動
き
に
制
約
の
あ
る
中
で
の
複
数

武
道
の
授
業
実
践
で
あ
っ
た
が
、
指
導

力
の
向
上
と
見
識
を
高
め
る
た
め
に
大

き
な
収
穫
が
あ
っ
た
。
こ
れ
を
糧
に
、

今
後
の
武
道
授
業
を
通
し
て
生
徒
の
健

全
育
成
と
普
及
に
努
め
て
い
き
た
い
。

　

最
後
に
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
与
え

て
い
た
だ
い
た
関
係
各
位
、
特
に
、
空

手
道
の
指
導
に
尽
力
い
た
だ
い
た
麗
澤

大
学
の
豊
嶋
建
広
教
授
、
井
下
佳
織
准

教
授
に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
。

▼
空
手
道

　

外
部
指
導
者
を
招
い
て
「
本
物
に
触

れ
る
」
機
会
が
で
き
た
こ
と
に
よ
っ
て

学
習
意
欲
が
大
い
に
高
ま
っ
た
。
特

に
、「
形
」
中
心
の
授
業
で
あ
っ
た
た

め
安
全
性
が
確
保
で
き
、
男
女
差
や
体

力
差
、
経
験
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
が
少

な
く
意
欲
的
に
取
り
組
め
る
要
因
と
な

っ
た
。

　

形
の
団
体
戦
を
通
し
て
、
審
判
も
生

徒
が
担
当
す
る
こ
と
で
自
主
性
が
身
に

付
き
、
技
の
細
部
に
わ
た
っ
て
学
習
し

表
現
し
よ
う
と
す
る
雰
囲
気
が
広
が
っ

た
。
一
方
で
専
門
性
が
高
く
、
授
業
を

実
施
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
教
師
・
生

徒
共
に
不
安
を
感
じ
る
要
素
が
多
い
。

そ
こ
で
、
外
部
指
導
者
を
招
い
た
り
、

事
前
に
自
主
研
修
を
重
ね
た
り
す
る
こ

と
で
解
消
に
努
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
。

▼
柔
　
道

　

礼
儀
作
法
に
つ
い
て
は
柔
道
、
空
手

道
の
両
方
で
同
様
の
動
き
が
あ
り
、
意

識
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た
。
特

に
左
足
か
ら
座
り
右
足
か
ら
起
つ
と
い

う
武
道
の
動
作
で
あ
る
「
左さ

座ざ

右う

起き

」

に
つ
い
て
は
、
毎
時
間
繰
り
返
し
確
認

し
、
日
常
生
活
の
中
で
も
活
か
せ
る
よ

う
に
意
識
付
け
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

主
運
動
前
の
体
力
つ
く
り
を
空
手
道
と

同
じ
動
作
に
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
準

備
運
動
か
ら
班
ご
と
に
進
ん
で
取
り
組

む
流
れ
が
定
着
し
た
。
安
全
面
に
配
慮

す
る
た
め
に
、
基
本
動
作
や
受
け
身
の

練
習
に
十
分
時
間
を
要
し
た
た
め
、
大

き
な
け
が
を
す
る
生
徒
が
出
な
か
っ
た

こ
と
は
良
か
っ
た
点
で
あ
る
。
全
体
を

通
し
て
、
感
染
症
対
策
の
た
め
、
組
み

合
う
時
間
を
短
く
し
た
た
め
に
柔
道
本

来
の
攻
防
を
十
分
に
体
感
で
き
な
か
っ

た
こ
と
は
残
念
で
あ
っ
た
。

座礼の確認 主運動前の体力づくり

柔道の補助運動で体幹を鍛える ジグソー法で受け身の練習

３

成
果
と
課
題

４

お
わ
り
に


