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複数武道種目授業 実践の紹介 島根県出雲市立第三中学校

1

は
じ
め
に

　

本
校
は
毎
年
度
、
武
道
の
授
業
で
は

柔
道
を
行
っ
て
い
る
。
令
和
２
年
度
に

「
多
様
な
武
道
等
指
導
の
充
実
・
武
道

推
進
モ
デ
ル
校
」
の
事
業
を
行
う
こ
と

を
島
根
県
教
育
庁
保
健
体
育
課
か
ら
提

案
し
て
い
た
だ
き
、
な
ぎ
な
た
の
外
部

指
導
者
を
派
遣
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と

と
な
っ
た
。
外
部
指
導
者
と
し
て
、
本

校
の
卒
業
生
で
あ
る
島
根
県
体
育
協
会

複
数
武
道
種
目
授
業

実
践
の
紹
介　

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
活
用
し
た

複
数
種
目
（
な
ぎ
な
た
・
柔
道
）
の
実
践

島
根
県
出い

ず
も雲

市
立
第
三
中
学
校

教
諭　

永
井
健
太
郎

　

本
校
は
、
昭
和
22
年
に
開
校
し
、
75
年
の
歴
史
を
誇
る
。
現
在
、
県
内

で
２
番
目
に
生
徒
数
が
多
い
大
規
模
校
で
あ
る
。
新
興
住
宅
地
の
中
に
美

し
い
田
園
風
景
を
残
し
た
自
然
豊
か
な
素
晴
ら
し
い
環
境
の
中
に
あ
る
。

ふ
る
さ
と
出
雲
を
愛
す
る
生
徒
は
多
く
、
日
本
一
誇
れ
る
学
校
を
目
指
し
、

創
意
工
夫
を
凝
ら
し
た
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
。
部
活
動
も
盛
ん

で
、
保
護
者
や
地
域
の
協
力
も
得
て
、
体
育
系
、
文
化
系
の
多
く
の
部
が

全
国
規
模
の
大
会
、
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
場
し
、
好
成
績
を
残
し
て
い
る
。

剣
道
部
に
つ
い
て
も
幾
度
も
全
国
大
会
に
出
場
し
て
い
る
伝
統
校
で
あ
る
。

　

本
稿
で
は
、
本
校
の
な
ぎ
な
た
と
柔
道
の
授
業
を
紹
介
す
る
。

の
安
喰
愛
氏
、
私
立
出
雲
北
陵
中
学
・

高
等
学
校
教
諭
で
、
な
ぎ
な
た
部
顧
問

の
井
上
美
代
氏
を
お
招
き
し
た
。
両
氏

は
、
世
界
な
ぎ
な
た
選
手
権
大
会
の
第

６
回
大
会
（
２
０
１
５
年
、
カ
ナ
ダ
）

と
第
７
回
大
会
（
19
年
、
ド
イ
ツ
）
の

演
技
の
部
で
連
覇
し
て
お
り
、
世
界
的

に
も
有
名
な
選
手
・
指
導
者
で
あ
る
。

地
元
出
身
で
あ
る
両
氏
に
武
道
の
魅
力

や
礼
儀
作
法
、
な
ぎ
な
た
の
基
本
や
お

も
し
ろ
さ
を
教
わ
る
こ
と
は
、
本
校
の

生
徒
に
と
っ
て
大
変
貴
重
な
経
験
と
な

る
と
考
え
た
。

　

ま
た
、
複
数
種
目
の
武
道
の
実
施
に

よ
り
、
例
年
以
上
に
「
日
本
の
伝
統
的

な
行
動
様
式
に
触
れ
る
」「
わ
が
国
固

有
の
文
化
の
良
さ
に
触
れ
る
」「
相
手

を
尊
重
し
、
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方
を

大
切
に
し
よ
う
と
す
る
」
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
た
。

本校の校舎

黙想で集中力を高める生徒たち

⑴
実
践
の
ね
ら
い

・
な
ぎ
な
た
や
柔
道
な
ど
を
通
し
て
日

本
の
伝
統
的
な
行
動
様
式
に
触
れ
、

静
と
動
の
け
じ
め
の
あ
る
身
の
こ
な

し
を
体
感
す
る
と
と
も
に
、
わ
が
国

固
有
の
文
化
の
良
さ
に
触
れ
る
。

・
な
ぎ
な
た
の
変
化
に
富
ん
だ
多
様
な

動
き
を
体
験
し
、
達
成
感
や
充
実
感

を
味
わ
う
。

・
武
道
に
積
極
的
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
相
手
を
尊
重
し
、
伝
統
的
な
行

動
の
仕
方
を
大
切
に
し
よ
う
と
す
る

こ
と
や
、
健
康
・
安
全
に
留
意
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

⑵
多
様
な
武
道
の
指
導
モ
デ
ル（
表
１
）

・
本
校
の
学
級
数
や
他
学
年
の
授
業
、

学
校
行
事
な
ど
を
考
慮
し
て
、
第
２

学
年
の
み
で
実
施
、
な
ぎ
な
た
の
授

業
は
２
時
間
と
し
た
。

⑶
指
導
の
工
夫

▼
効
果
的
に
指
導
す
る
た
め
の
工
夫

・
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
な
ぎ
な

た
、
柔
道
の
映
像
を
視
聴
さ
せ
、
生

徒
の
興
味
・
関
心
を
高
め
る
よ
う
に

し
た
。
ま
た
、
生
徒
の
運
動
量
を
確

保
す
る
た
め
に
、
な
る
べ
く
説
明
を

簡
潔
に
し
、
時
間
を
短
く
し
た
。

・
外
部
指
導
者
と
綿
密
に
打
ち
合
わ
せ

を
行
い
、
指
導
内
容
や
指
導
の
ポ
イ

ン
ト
を
確
認
し
た
。
ま
た
、
生
徒
に

は
な
ぎ
な
た
経
験
者
が
ほ
と
ん
ど
い

な
い
た
め
、
初
心
者
で
も
簡
単
に
行

え
る
基
本
動
作
の
指
導
を
お
願
い
し

た
。

▼
生
徒
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
工
夫

・
な
ぎ
な
た
を
使
用
す
る
こ
と
や
生
徒

の
人
数
を
考
慮
し
、
体
育
館
フ
ロ
ア

を
使
用
。
活
動
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し

た
。

・
外
部
指
導
者
と
教
員
で
道
具
の
欠
損

な
ど
が
な
い
か
十
分
に
確
認
し
た
。

・
な
ぎ
な
た
を
使
用
す
る
際
は
、
周
囲

２

な
ぎ
な
た
・
柔
道
の
指
導
計
画
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に
気
を
配
り
、
安
全
な
距
離
を
保
っ

て
実
施
す
る
よ
う
指
導
し
た
。

・
な
ぎ
な
た
を
使
用
す
る
際
の
細
か
い

3

授
業
の
様
子

【
な
ぎ
な
た
】

　

外
部
指
導
者
の
丁
寧
か
つ
分
か
り
や

す
い
指
導
の
下
、
生
徒
は
楽
し
く
真
剣

に
学
習
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
た
。
構

え
や
足
さ
ば
き
、
側
面
打
ち
や
脛す
ね

打
ち

な
ど
の
基
本
的
な
動
作
を
行
っ
た
後
、

授
業
の
ま
と
め
と
し
て
打
ち
返
し
の
練

習
を
行
っ
た
。
こ
の
流
れ
が
生
徒
に
と

っ
て
非
常
に
分
か
り
や
す
い
も
の
だ
っ

た
。
ま
た
、
生
徒
の
大
半
は
な
ぎ
な
た

の
経
験
が
な
か
っ
た
が
、
ほ
と
ん
ど
の

生
徒
が
達
成
感
や
充
実
感
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
た
。

【
柔
道
】

　

柔
道
の
授
業
は
外
部
指
導
者
を
招
か

ず
、
教
員
が
行
っ
た
。
１
年
時
で
学
習

し
た
礼
儀
作
法
や
受
け
身
、
固
め
技
を

復
習
し
、
投
げ
技
（
小
内
刈
り
・
大
内

刈
り
・
大
腰
・
体
落
と
し
）
を
練
習
し
、

最
後
に
投
げ
技
の
テ
ス
ト
を
行
っ
た
。

構え方の確認

足さばきの練習

令和２年度　指導計画「なぎなた・柔道」（第２学年）

注
意
事
項
を
外
部
指
導
者
に
説
明
し

て
も
ら
い
、
生
徒
に
け
が
が
な
い
よ

う
に
留
意
し
た
。

外部指導者による模範演技（左が安喰氏）

正面打ちの練習

4

生
徒
の
感
想
、
意
識
、
変
容
な
ど

　

な
ぎ
な
た
授
業
に
対
す
る
生
徒
の
感

想
を
見
る
と
、「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た

や
り
た
い
」
と
い
う
意
見
や
、「
初
め

て
経
験
し
た
け
ど
講
師
の
方
が
分
か
り

や
す
く
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
楽
し

か
っ
た
」「
初
心
者
で
も
簡
単
に
で
き

る
技
が
多
く
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
意

見
が
多
か
っ
た
。
ま
た
、
剣
道
部
の
生

徒
は
「
技
の
打
ち
方
や
足
運
び
、
構
え

方
が
（
剣
道
と
）
違
っ
て
お
も
し
ろ
か

っ
た
」「
な
ぎ
な
た
の
こ
と
を
も
っ
と

知
っ
て
、
剣
道
と
の
違
い
や
良
さ
を
知

っ
て
い
き
た
い
」
と
い
う
感
想
を
残
し

て
い
た
。
剣
道
部
員
の
み
な
ら
ず
、
多

く
の
生
徒
が
な
ぎ
な
た
を
楽
し
み
、
魅

力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

そ
の
他
に
も
「
礼
儀
な
ど
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
大
事
な
こ
と
を
学
べ
て
よ
か
っ

た
」「
柔
道
の
授
業
で
習
っ
た
左さ

座ざ

右う

起き

（
※
注
）
や
礼
の
仕
方
を
再
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
礼
儀

作
法
に
つ
い
て
の
記
述
が
多
く
、
礼
儀

作
法
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
た
生
徒

が
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

（
※
注
）
左
座
右
起
＝
座
る
と
き
は
左
足

か
ら
、
立
つ
と
き
は
右
足
か
ら
動
か
す
と

い
う
意
味
。
か
つ
て
武
士
が
刀
を
左
差
し

に
し
て
い
た
こ
と
に
よ
る
。

５

成
果
と
課
題

▼
成
果

　

な
ぎ
な
た
の
授
業
を
先
に
行
い
、
外

部
指
導
者
か
ら
礼
儀
作
法
に
つ
い
て
指

導
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
生
徒
に
よ

り
強
く
意
識
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、
改

め
て
礼
儀
作
法
の
大
切
さ
を
学
ば
せ
る

こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
な
ぎ
な
た
で

学
ん
だ
礼
儀
作
法
を
柔
道
の
授
業
で
も

活い

か
す
こ
と
が
で
き
た
。

【
な
ぎ
な
た
】

　

外
部
指
導
者
の
説
明
や
示
範
が
非
常

に
分
か
り
や
す
く
、
生
徒
が
十
分
に
理

解
し
な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
さ
ら
に
達
成
感
や
充
実
感
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
、
な
ぎ
な
た
の
楽
し
さ

や
魅
力
を
感
じ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

た
。
初
め
て
柔
道
以
外
の
武
道
に
触
れ

た
生
徒
が
多
く
、
興
味
・
関
心
を
持
っ

て
取
り
組
む
姿
が
見
ら
れ
た
。

時数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

種目 なぎなた 柔　　道

学
習
の
流
れ

あいさつ、健康観察、本時の目標の確認

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

構
え

足
さ
ば
き

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

準備運動・受け身

固
め
技
の
復
習

投
げ
技
の
学
習

投
げ
技
の
テ
ス
ト

基
本
動
作
の

学
習

本時の振り返り、次時の連絡、あいさつ
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教
員
も
、
外
部
指
導
者
の
説
明
や
分

か
り
や
す
い
声
か
け
、
授
業
の
進
め
方

な
ど
、
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

他
学
年
の
授
業
や
次
年
度
の
指
導
に
活

か
す
こ
と
が
で
き
た
。

【
柔
道
】

　

生
徒
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
十

分
に
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
て
行
っ
た
。

ま
た
、
畳
の
破
れ
や
畳
と
畳
の
隙
間
が

な
い
か
を
確
認
し
た
。
投
げ
技
の
練
習

で
生
徒
同
士
の
接
触
が
な
い
よ
う
に
、

投
げ
る
順
番
や
向
き
を
細
か
く
説
明

し
、
分
か
り
や
す
い
授
業
を
心
が
け

た
。
ま
た
、
な
ぎ
な
た
の
授
業
で
学
ん

だ
礼
儀
作
法
を
活
か
す
こ
と
が
で
き
、

い
い
緊
張
感
の
中
で
授
業
を
行
う
こ
と

が
で
き
た
。

▼
課
題

【
な
ぎ
な
た
】

　

今
回
は
２
時
間
の
実
施
で
終
わ
っ
て

し
ま
い
、
十
分
な
活
動
が
で
き
た
と
は

言
え
な
い
。
あ
と
２
時
間
程
度
、
活
動

時
間
を
増
や
す
と
学
習
が
よ
り
深
ま
る

と
考
え
る
。
し
か
し
、
外
部
指
導
者
と

の
日
程
調
整
や
、
他
学
年
の
授
業
と
の

調
整
が
非
常
に
難
し
く
、
活
動
日
数
も

十
分
に
確
保
で
き
な
い
。
事
前
に
外
部

指
導
者
と
綿
密
に
連
絡
を
取
り
合
う
必

要
が
あ
り
、
他
教
科
・
他
学
年
の
協
力

が
不
可
欠
で
あ
る
。

　

ま
た
、
本
校
は
全
校
生
徒
数
が
760
名

を
超
え
る
大
規
模
校
で
あ
り
、
体
育
の

授
業
は
２
学
級
合
同
で
行
っ
て
い
る
。

体
育
館
フ
ロ
ア
の
広
さ
に
対
し
て
生
徒

の
数
が
多
く
、
十
分
な
活
動
量
を
確
保

す
る
こ
と
が
難
し
い
。
場
所
の
工
夫
な

ど
の
配
慮
が
必
要
で
あ
る
。

　

な
ぎ
な
た
の
技
術
的
な
指
導
は
外
部

指
導
者
に
行
っ
て
い
た
だ
き
、
教
員
は

生
徒
の
安
全
面
へ
の
配
慮
を
終
始
行
っ

た
。
し
か
し
、
生
徒
の
数
が
多
く
、
外

部
指
導
者
だ
け
で
は
十
分
に
技
術
指
導

を
行
え
な
い
場
面
も
見
ら
れ
た
。
今
後

は
教
員
が
知
識
を
増
や
し
て
い
き
、
教

員
も
技
術
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
努
め

た
い
。
ま
た
、
外
部
指
導
者
と
の
役
割

分
担
を
明
確
に
し
た
指
導
計
画
を
立

て
、
さ
ら
に
充
実
し
た
授
業
を
実
施
し

た
い
。

【
柔
道
】

　

投
げ
技
の
授
業
で
は
、
初
め
に
教
科

書
を
見
な
が
ら
技
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認

し
、
教
員
が
模
範
演
武
を
行
っ
た
。
な

ぎ
な
た
の
授
業
と
同
じ
よ
う
に
初
め
に

模
範
を
示
す
こ
と
で
、
生
徒
は
理
解
し

な
が
ら
技
の
練
習
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
た
が
、
今
後
、
さ
ら
に
分
か
り
や

す
く
模
範
演
武
が
で
き
る
よ
う
、
教
員

が
研
修
な
ど
に
参
加
し
て
専
門
性
を
高

め
て
い
き
た
い
。

６

お
わ
り
に

　

今
回
の
複
数
種
目
に
よ
る
武
道
授
業

を
通
し
て
、
武
道
が
わ
が
国
固
有
の
文

化
で
あ
る
こ
と
や
相
手
を
尊
重
す
る
こ

と
、
礼
節
を
重
ん
じ
る
こ
と
の
大
切
さ

を
例
年
以
上
に
身
に
つ
け
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
た
。
複
数
種
目
を
経
験
す
る
こ

と
で
教
員
・
生
徒
と
も
に
多
様
な
学
び

を
得
る
こ
と
が
で
き
た
。
活
動
場
所
や

日
程
調
整
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
も
あ

る
が
、今
後
も「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」

事
業
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
多
様

な
学
び
を
通
し
て
、
生
徒
が
大
き
く
成

長
す
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

打ち返しの練習


