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複数武道種目授業 実践の紹介 茨城県笠間市立友部中学校

1

は
じ
め
に

　

笠
間
市
岩
間
地
区
は
合
気
道
ゆ
か
り

の
地
と
さ
れ
て
お
り
、
令
和
元
年
度
よ

り
、
市
内
全
中
学
校
が
保
健
体
育
科
の

武
道
の
単
元
に
お
い
て
合
気
道
を
取
り

入
れ
て
い
る
。
同
年
８
月
に
は
国
民
体

育
大
会
が
本
県
で
開
催
さ
れ
、
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
合
気
道
演
武

大
会
が
本
市
で
行
わ
れ
、
市
内
の
中
学

生
が
大
勢
参
加
し
、
演
技
を
披
露
す
る

な
ど
、
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で

複
数
武
道
種
目
授
業

実
践
の
紹
介　

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
活
用
し
た

複
数
種
目
（
合
気
道
・
剣
道
）
の
実
践

茨
城
県
笠
間
市
立
友と

も

部べ

中
学
校

教
諭　

綿
引　

聡

　

茨
城
県
笠
間
市
は
、
平
成
18
年
３
月
に
旧
笠
間
市
と
友
部
町
、
岩
間
町

の
１
市
２
町
が
合
併
し
て
発
足
し
た
。
笠
間
市
に
は
約
250
人
の
陶
芸
家
や

窯
元
が
お
り
、
春
に
は
大
陶
器
市
「
陶
炎
祭
」
が
開
か
れ
る
な
ど
、
焼
き

物
文
化
が
根
付
い
て
い
る
。

　

市
内
に
は
六
つ
の
中
学
校
が
あ
り
、
本
校
は
全
校
生
徒
543
名
と
、
最
大

規
模
の
学
校
で
あ
る
。
部
活
動
は
活
発
で
剣
道
部
や
柔
道
部
、
相
撲
部
な

ど
17
の
運
動
部
と
三
つ
の
文
化
部
が
活
動
し
て
い
る
。

　

昨
年
度
、
茨
城
県
教
育
委
員
会
よ
り
「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
の
指
定

を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
、
保
健
体
育
科
の
武
道
の
授
業
に
外
部
指
導
者
を

活
用
し
、
教
員
と
の
連
携
の
も
と
、
１
・
２
年
生
を
対
象
に
合
気
道
と
剣

道
の
複
数
種
目
の
実
践
に
取
り
組
ん
だ
。

き
た
。

　

授
業
に
お
い
て
は
、（
公
財
）
合
気

会
茨
城
支
部
道
場
よ
り
講
師
を
招
き
、

ま
た
、
授
業
を
通
し
て
合
気
道
を
経
験

し
て
い
る
教
員
も
複
数
お
り
、
充
実
し

た
指
導
体
制
と
な
っ
て
い
る
。
剣
道
の

授
業
に
お
い
て
も
剣
道
を
専
門
と
す
る

教
員
が
同
様
に
複
数
お
り
、「
礼
儀
を

大
切
に
す
る
」
こ
と
と
「
武
道
を
楽
し

む
」
こ
と
を
基
本
に
指
導
し
て
い
る
。

　

本
校
で
は
、
合
気
道
を
授
業
で
取
り

扱
う
前
は
剣
道
の
み
行
っ
て
い
た
。
前

述
の
通
り
、
笠
間
市
は
合
気
道
と
関
係

が
深
い
こ
と
、
私
が
前
任
校
で
合
気
道

を
授
業
で
指
導
し
て
い
た
こ
と
、
そ
し

て
、
け
が
な
ど
の
リ
ス
ク
が
低
く
安
全

取
り
第
一
教
・
突
き
小
手
返
し
・
座
技

呼
吸
法
の
五
つ
の
技
に
加
え
、
２
年
生

で
は
、
逆
半
身
片
手
取
り
四
方
投
げ
を

加
え
た
六
つ
の
技
を
習
得
し
、
単
元
の

ま
と
め
と
し
て
技
の
発
表
会
と
な
る
演

武
を
行
っ
た
。

　

剣
道
（
年
間
６
時
間
）
で
は
、
礼
法

に
始
ま
り
、
素
振
り
を
中
心
に
行
っ

た
。
基
本
と
な
る
上
下
素
振
り
や
三
拳

校舎全景

第一教（合気道）

2

合
気
道
・
剣
道
の
授
業
実
践

性
が
高
い
こ
と
を
理
由
に
合
気
道
を
実

践
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
授
業
は
年
間

６
時
間
と
し
、
構
え
方
や
受
け
身
な
ど

の
基
本
動
作
か
ら
始
ま
り
、
体
の
変
更

（
身
体
の
向
き
を
逆
方
向
に
変
え
る
）・

正
面
打
ち
入
り
身
投
げ
・
相
半
身
片
手

動
の
素
振
り
、
四
拳
動
の
素
振
り
を
中

心
に
行
い
、
習
熟
度
に
応
じ
て
、
早
素

振
り
な
ど
を
何
度
も
繰
り
返
し
て
行
っ

た
。
ま
た
、
単
元
の
後
半
で
は
、
三
拳

動
の
正
面
打
ち
な
ど
、
正
面
打
ち
の
練

習
を
行
っ
た
。
そ
し
て
、
合
気
道
と
同

様
に
、
単
元
の
ま
と
め
と
し
て
、
正
面

打
ち
の
発
表
会
を
実
施
し
、
互
い
に
そ

の
出
来
映
え
を
評
価
し
た
。

正面打ち（剣道）
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生
徒
の
感
想
で
一
番
多
か
っ
た
の
が

「
礼
儀
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
」だ
っ
た
。

正
座
や
蹲そ
ん

踞き
ょ

の
姿
勢
か
ら
相
手
の
目
を

し
っ
か
り
と
見
て
丁
寧
に
礼
を
す
る
こ

と
は
、
普
段
の
あ
い
さ
つ
で
は
し
な
い

た
め
、
生
徒
た
ち
は
改
め
て
「
礼
を
す

る
」
こ
と
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ

た
よ
う
だ
。
生
徒
は
部
活
動
や
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
を

し
て
お
り
、
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て

も
礼
儀
は
相
手
に
敬
意
を
示
す
も
の
で

あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
い
う
感
想
も
見
ら
れ
た
。

　

次
に
多
か
っ
た
の
は
、「
楽
し
か
っ

た
」「
分
か
り
や
す
か
っ
た
」
と
い
う

内
容
だ
っ
た
。
小
学
校
で
は
、
合
気
道

や
剣
道
に
触
れ
た
こ
と
が
な
い
生
徒
が

ほ
と
ん
ど
で
、
体
さ
ば
き
や
腕
を
使
っ

て
相
手
を
投
げ
る
こ
と
や
竹
刀
を
使
っ

て
打
つ
こ
と
な
ど
が
楽
し
い
よ
う
だ
。

ま
た
、
武
道
の
授
業
に
お
い
て
は
、
講

師
３
～
４
名
、
保
健
体
育
科
教
員
４
～

５
名
で
行
う
こ
と
が
で
き
、
よ
り
複
数

の
目
で
指
導
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
合

気
道
に
お
い
て
は
、
有
段
者
で
あ
り
指

導
経
験
豊
富
な
講
師
が
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
行
う
工
夫
を
凝
ら
し
た
動
作
の
説

明
や
迫
力
あ
る
演
武
に
生
徒
は
圧
倒
さ

れ
て
い
た
。
剣
道
に
お
い
て
も
、
有
段

者
で
あ
り
剣
道
を
専
門
と
す
る
教
諭
が

担
当
し
、
楽
し
む
こ
と
を
第
一
に
し
て

指
導
し
た
こ
と
が
分
か
り
や
す
い
と
い

う
感
想
に
つ
な
が
っ
た
と
思
う
。

　

体
育
学
習
カ
ー
ド
と
は
別
に
ア
ン
ケ

ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、「
武
道
が

楽
し
か
っ
た
」
と
答
え
た
生
徒
が
８
割

を
超
え
、「
武
道
の
特
性
に
つ
い
て
の

理
解
は
深
ま
っ
た
か
」
と
い
う
質
問
に

対
し
て
は
、
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
深
ま

っ
た
と
答
え
て
い
る
。
そ
し
て
、「
合

気
道
と
剣
道
以
外
の
武
道
も
や
っ
て
み

た
い
か
」
と
い
う
質
問
に
対
し
て
は
、

や
っ
て
み
た
い
と
答
え
た
生
徒
が
６
割

を
超
え
た
。
こ
の
よ
う
な
結
果
か
ら

も
、
生
徒
に
と
っ
て
複
数
の
武
道
を
行

っ
た
こ
と
は
有
意
義
で
あ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
る
。

　

剣
道
と
合
気
道
の
両
方
を
学
習
す
る

こ
と
で
、
幅
広
い
体
力
の
向
上
を
目
指

し
た
。
ど
ち
ら
も
同
じ
動
作
を
繰
り
返

し
稽
古
す
る
と
い
う
共
通
点
が
あ
る
こ

と
か
ら
、「
取と
り

（
技
を
か
け
る
側
）」

の
技
の
正
確
性
や
速
度
の
向
上
、「
受う
け

（
技
を
か
け
ら
れ
る
側
）」
の
対
応
力
の

向
上
な
ど
、
敏び
ん

捷し
ょ
う性
・
巧こ

う

緻ち

性
・
調
整

力
・
持
久
力
な
ど
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
た
。
ま
た
、
合
気
道
と
剣
道
の
共
通

点
と
し
て
、
心
構
え
や
礼
法
、
足
さ
ば

き
な
ど
を
精
選
し
た
こ
と
で
、
反
復
し

た
指
導
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

共
通
点
は
い
く
つ
か
あ
る
が
、
合
気

3

複
数
の
武
道
を
扱
う
利
点

道
と
剣
道
で
は
礼
法
や
足
さ
ば
き
な
ど

細
か
く
見
る
と
違
い
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
特
性
に
よ
り
深
く
触
れ
た
こ
と

で
、
幅
広
く
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
た
。
生
徒
に
は
特
に
相
手
を
尊
重
す

る
こ
と
の
重
要
性
を
説
く
と
と
も
に
、

よ
り
安
全
に
行
う
た
め
に
合
気
道
と
剣

道
で
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
な
こ
と
に

配
慮
す
べ
き
か
を
深
く
考
え
る
機
会
と

な
っ
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
普
段
の
学

校
生
活
に
お
い
て
も
、
武
道
を
通
し
て

相
手
を
尊
重
し
、
大
切
に
し
て
い
こ
う

と
す
る
態
度
の
育
成
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
た
と
思
う
。

気
会
茨
城
支
部
道
場
の
方
に
相
談
し
、

さ
ら
に
本
校
の
教
務
部
と
体
育
部
で
協

議
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
配
慮
し
な
が

ら
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

配
慮
し
た
点
と
し
て
は
、
３
点
挙
げ

ら
れ
る
。
１
点
目
は
、
普
段
の
授
業
で

あ
れ
ば
、
合
気
道
な
ら
相
手
を
投
げ
る

際
に
「
え
い
」
と
声
を
出
し
、
剣
道
な

ら
打
つ
際
に
「
面
」
な
ど
と
声
を
出
す

が
、
声
を
出
さ
な
い
こ
と
を
徹
底
し

た
。
や
や
迫
力
と
盛
り
上
が
り
に
欠
け

た
が
、
安
全
性
を
優
先
し
た
。

　

２
点
目
は
、
手
指
の
消
毒
の
徹
底
と

マ
ス
ク
の
着
用
で
あ
る
。
武
道
場
と
体

育
館
の
入
り
口
に
消
毒
液
を
設
置
し
、

１
時
間
ご
と
に
手
指
の
消
毒
を
行
っ

た
。
ま
た
、
マ
ス
ク
も
常
時
着
用
し
、

休
憩
時
な
ど
も
で
き
る
だ
け
会
話
を
控

え
る
こ
と
や
距
離
を
保
つ
こ
と
を
徹
底

し
た
。

　

３
点
目
は
、
技
を
精
選
し
た
こ
と
で

あ
る
。
合
気
道
も
剣
道
も
向
か
い
合
う

こ
と
が
基
本
と
な
る
た
め
、
で
き
る
だ

け
向
か
い
合
う
こ
と
が
少
な
く
な
る
よ

う
な
技
を
選
ん
で
実
施
し
、
感
染
の
防

止
を
心
掛
け
た
。

4

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
授
業
の
実
践

5

授
業
に
お
け
る
生
徒
の
感
想
と
意
識

１　武道の学習は楽しかったか？
またやりたいか？

楽しかった まあまあ楽しかった
あまり楽しくなかった 楽しくなかった

２　武道の特性についての理解
は深まったか？

深まった まあまあ深まった
あまり深まらなかった 深まらなかった

３　合気道や剣道以外の武道も
やってみたいか？

やってみたい 少しやってみたい
あまりやりたくない やりたくない

34.7％
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事後アンケート

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
伴
い
、
令
和
２
年
度
の
授
業
で
は
配

慮
す
べ
き
事
項
が
い
く
つ
か
あ
っ
た
。

武
道
を
実
施
す
べ
き
か
迷
っ
た
が
、
合

学習の流れ正座をして講師の説明を聞く生徒たち（合気道）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12
種目 合気道 剣　道

学
習
の
流
れ

①オリエンテーション
・約束事の確認
・礼儀作法の確認
・課題の確認

①導入
・課題の確認

①導入
・課題の確認

①オリエンテーション
・約束事の確認
・剣道の歴史
・課題の確認

①導入
・課題の確認

①導入
・課題の確認

②準備運動
・手首鍛錬法

②準備運動
・手首鍛錬法

②準備運動 ②準備運動

②準備運動
・手首鍛錬法

③受け身の学習
・前受け身
・後ろ受け身

③受け身の学習
・前受け身
・後ろ受け身

②基本動作の確認
・礼法（立礼）
・自然体
・提刀，帯刀，抜刀
・足さばき

③素振りの学習
・上下素振り
・三拳動の素振り
・四挙動の素振り

③素振りの学習
・上下素振り
・三拳動の素振り
・四挙動の素振り

③受け身の学習
・前受け身
・後ろ受け身 ④技の学習⑶

・片手取第一教
④技の確認
・体の変更
・正面打ち入身投げ
・片手取第一教
・突き小手返し
・片手取四方投げ

④正面打ちの学習
・三挙動正面打ち
・正面打ち

④正面打ちの学習
・三挙動正面打ち
・正面打ち④技の学習⑴

・体の変更
⑤技の学習⑷
・突き小手返し

③準備運動

⑤技の学習⑵
・正面打ち入身投げ

⑥技の学習⑸
・片手取四方投げ

④素振りの学習
・上下素振り
・三拳動の素振り
・四挙動の素振り

⑤早素振りの学習 ⑤早素振りの学習

⑥振り返り ⑦振り返り ⑤発表会（演武） ⑥相互早素振りの学習 ⑥技能テスト

⑥振り返り ⑤振り返り ⑦振り返り ⑦振り返り
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複数武道種目授業 実践の紹介 茨城県笠間市立友部中学校

7

お
わ
り
に

6

成
果
と
課
題

さ
れ
、
授
業
に
お
い
て
静
止
画
や
動
画

を
有
効
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
だ

け
で
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し

て
、
さ
ら
に
知
識
や
技
能
を
身
に
付
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
主
体

的
・
対
話
的
な
授
業
の
実
現
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
剣
道
と
合
気
道
以
外
に
も
、

相
撲
や
な
ぎ
な
た
、
弓
道
な
ど
に
触
れ

て
み
た
い
と
い
う
意
見
も
あ
り
、
そ
れ

ら
の
種
目
を
実
施
で
き
る
よ
う
に
検
討

し
て
い
き
た
い
。

る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
、
講
師
の
方
の

願
い
で
も
あ
る
。
と
は
い
え
、
ま
だ
ま

だ
知
識
や
技
の
習
得
も
未
熟
で
あ
り
、

指
導
で
き
る
立
場
で
は
な
い
た
め
、
研

修
を
積
み
上
げ
て
い
く
な
ど
、
謙
虚
に

向
き
合
う
こ
と
が
自
分
に
と
っ
て
さ
ら

な
る
成
長
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い

る
。

　

合
気
道
に
出
会
わ
せ
て
く
れ
た
、
合

気
会
茨
城
支
部
道
場
の
方
に
感
謝
の
気

持
ち
を
持
ち
、
今
度
は
自
分
が
合
気
道

を
広
げ
て
い
け
る
よ
う
な
存
在
に
な
り

た
い
と
思
う
。
本
市
で
同
様
に
授
業
を

通
し
て
合
気
道
を
学
ん
だ
教
員
が
他
の

市
町
村
に
異
動
し
、
武
道
の
授
業
に
お

い
て
合
気
道
を
実
施
し
て
い
る
例
も
あ

る
た
め
、
自
分
も
こ
の
学
び
を
幅
広
く

つ
な
い
で
い
き
た
い
。

　

前
述
の
生
徒
の
感
想
か
ら
も
、
合
気

道
と
剣
道
の
２
種
目
を
学
習
し
た
こ
と

で
、
礼
儀
や
技
と
い
っ
た
武
道
の
特
性

を
よ
り
深
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
、

武
道
へ
の
興
味
・
関
心
を
高
め
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
が
分
か
る
。
し
か
し
、

そ
う
で
は
な
い
生
徒
も
い
る
の
が
実
態

で
あ
り
、
今
後
は
生
徒
が
よ
り
主
体
性

を
も
っ
て
武
道
に
取
り
組
め
る
よ
う
な

工
夫
が
必
要
で
あ
る
と
感
じ
た
。
そ
の

一
つ
と
し
て
、
本
年
度
、
市
か
ら
生
徒

一
人
一
人
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
が
貸
与

　

私
が
本
市
に
赴
任
し
て
か
ら
11
年
が

経た

つ
。
合
気
道
伝
達
講
習
会
で
初
め
て

合
気
道
に
触
れ
て
か
ら
10
年
、
授
業
で

合
気
道
を
行
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
６

年
が
経
ち
、
現
在
も
合
気
会
茨
城
支
部

道
場
の
方
々
を
講
師
と
し
て
招
き
、
指

導
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
。
今
後
は
、

我
々
教
員
が
主
体
と
な
っ
て
指
導
で
き

体の変更（合気道）

正面打ちの指導（剣道）


