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複数武道種目授業 実践の紹介 岩手県釜石市立大平中学校

1

は
じ
め
に

　

本
校
で
は
以
前
、
武
道
授
業
と
し
て

柔
道
と
剣
道
を
実
施
し
て
お
り
、私（
中

野
）
が
赴
任
し
た
平
成
29
年
度
、
本
校

に
は
柔
道
着
や
剣
道
用
防
具
・
竹
刀
が

そ
れ
ぞ
れ
40
セ
ッ
ト
ほ
ど
整
備
さ
れ
て

い
た
。
各
学
年
の
生
徒
数
が
40
人
弱
と

い
う
本
校
の
実
態
か
ら
、
用
具
を
個
人

負
担
す
る
こ
と
な
く
授
業
が
実
施
で
き

複
数
武
道
種
目
授
業

実
践
の
紹
介　

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
活
用
し
た

複
数
種
目
（
柔
道
・
剣
道
・
な
ぎ
な
た
）
の
実
践

岩
手
県
釜
石
市
立
大お

お

平だ
い
ら中

学
校

副
校
長　

青
木　

啓

教　

諭　

中
野
達
也

　

本
校
は
、
岩
手
県
釜
石
市
東
部
の
釜
石
港
を
北
に
望
む
岬
の
高
台
に
あ

る
。
平
成
23
年
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、
学
区
が
津
波
に
よ
っ
て
甚
大
な

被
害
を
受
け
、
体
育
館
が
避
難
所
と
な
っ
た
。
そ
の
際
、
支
援
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
当
た
っ
た
本
校
生
徒
は
、「
地
域
に
元
気
を
届
け
た
い
」
と

考
え
、「
大
平
ソ
ー
ラ
ン
実
行
委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
た
。
震
災
か
ら
10

年
が
経
過
し
生
徒
数
は
半
減
し
た
（
全
校
106
名
）
が
、
生
徒
た
ち
は
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
も
、
地
域
施
設
を
訪
問
し
ソ
ー
ラ
ン
を
披
露
す
る
な
ど
主

体
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

今
回
は
そ
ん
な
本
校
に
お
け
る
「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
活
用

し
た
複
数
種
目
（
柔
道
・
剣
道
・
な
ぎ
な
た
）
の
実
践
を
紹
介
し
た
い
。

る
と
判
断
し
、
当
初
は
第
１
学
年
で
柔

道
、
第
２
学
年
で
剣
道
を
実
施
し
、
第

３
学
年
で
武
道
選
択
授
業
を
行
お
う
と

考
え
た
。

　

し
か
し
、
体
育
館
用
具
室
で
偶
然
２

本
の
な
ぎ
な
た
を
見
つ
け
、
か
つ
て
な

ぎ
な
た
の
授
業
を
行
っ
て
い
た
こ
と
を

知
っ
た
。
ま
た
、
本
校
と
国
道
を
挟
ん

で
隣
接
す
る
岩
手
県
立
釜
石
商
工
高
校

に
は
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
の
実
績
を

持
つ
な
ぎ
な
た
部
が
あ
っ
た
。

　

そ
こ
で
、
同
校
の
大
澤
彩
教
諭
に
相

談
し
た
と
こ
ろ
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る

こ
と
と
な
り
、
第
３
学
年
で
な
ぎ
な
た

の
授
業
に
取
り
組
む
運
び
と
な
っ
た
。

　

そ
う
し
て
平
成
29
年
度
か
ら
は
保
健

体
育
に
お
い
て
、
柔
道
、
剣
道
、
な
ぎ

な
た
の
３
種
目
の
授
業
を
実
施
し
て
き

た
。
前
述
の
よ
う
に
、
な
ぎ
な
た
の
指

導
は
釜
石
商
工
高
校
に
支
援
し
て
い
た

だ
い
て
き
た
。
１
年
目
は
同
校
の
大
澤

教
諭
、
翌
年
は
実
習
助
手
の
太
田
友
美

氏
と
な
ぎ
な
た
部
の
生
徒
に
よ
る
指
導

支
援
を
受
け
た
。
令
和
元
年
度
か
ら
２

年
間
は
、
岩
手
県
な
ぎ
な
た
連
盟
の
佐

藤
静
子
副
会
長
と
太
田
氏
に
指
導
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
。

　

令
和
２
年
度
は
複
数
武
道
実
践
の
モ

デ
ル
校
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

地
域
指
導
者
１
名
を
派
遣
し
て
も
ら
う

こ
と
と
な
り
、
前
年
度
ま
で
指
導
者
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
頼
っ
て
い
た
旅
費
な

ど
を
、
県
教
育
委
員
会
に
負
担
し
て
い

た
だ
い
た
。

校舎全景

面を打つ

ペア学習

なぎなたの一斉指導

地域指導者による指導
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し
、
必
ず
素
足
で
授
業
を
行
っ
た
。

　

生
徒
は
、
な
ぎ
な
た
の
学
習
を
通
し

て
「
相
手
を
尊
重
す
る
態
度
」「
用
具

を
大
切
に
扱
う
姿
勢
」「
感
謝
す
る
気

持
ち
」
な
ど
、
日
常
生
活
に
通
じ
る
意

識
や
考
え
方
も
学
ん
で
い
た
。
ま
た
、

「
立
礼
」「
正
座
」「
座
礼
」
な
ど
伝
統

的
な
行
動
様
式
に
触
れ
る
こ
と
で
、
静

と
動
の
け
じ
め
の
あ
る
所
作
を
体
得
す

る
こ
と
が
で
き
た
。

⑵
生
徒
の
感
想

・
相
手
と
息
を
合
わ
せ
、
美
し
さ
を
競

う
と
い
う
経
験
が
な
か
っ
た
の
で
、

少
し
難
し
か
っ
た
け
ど
、
息
が
合
う

と
楽
し
く
て
面
白
か
っ
た
で
す
。

・
な
ぎ
な
た
の
技
は
剣
道
と
違
い
、
小

手
が
な
い
代
わ
り
に
す
ね
が
あ
る
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
。
な
ぎ
な
た
の
よ

う
な
長
物
は
、
小
手
を
狙
う
よ
り
、

す
ね
を
狙
っ
た
方
が
当
た
り
や
す

く
、
当
た
れ
ば
相
手
に
相
当
な
痛
手

を
与
え
る
の
で
理
に
か
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
し
た
。

・
な
ぎ
な
た
は
剣
道
と
違
い
、
す
ね
が

あ
る
こ
と
、
竹
刀
と
比
べ
て
長
い
の

で
扱
う
の
が
大
変
だ
と
思
い
ま
し

た
。
ま
た
、
持
つ
位
置
が
決
ま
っ
て

い
た
り
、
手
だ
け
で
は
な
く
体
で
な

ぎ
な
た
を
押
さ
え
た
り
と
、
知
ら
な

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
驚
き
ま
し

た
。

・
な
ぎ
な
た
は
、
礼
法
を
重
ん
じ
る
武

道
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
な
ぎ
な

た
を
持
つ
際
の
き
ま
り
や
、
歩
き
出

す
際
の
足
の
動
き
に
ま
で
き
ま
り
が

あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
相
手
や

自
分
が
使
う
道
具
に
敬
意
を
払
い
、

感
謝
す
る
姿
勢
は
、
日
常
生
活
を
は

じ
め
、
多
く
の
場
面
で
重
要
視
さ
れ

る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
武
道
種
目
を
経
験
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
生
徒
が
そ
の
楽
し
さ

や
考
え
方
を
知
り
、
武
道
に
対
す
る
興

味
・
関
心
が
高
ま
る
と
と
も
に
、
ス
ポ

ー
ツ
に
対
す
る
視
野
を
広
げ
生
涯
体
育

2

武
道
学
習
の
指
導
計
画

の
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
考

え
た
。

　

学
習
計
画
で
は
、
第
１
学
年
で
柔
道

を
10
時
間
、
第
２
学
年
で
剣
道
を
10
時

間
、
第
３
学
年
で
な
ぎ
な
た
を
８
時
間

行
う
授
業
時
数
を
割
り
当
て
た
。

　

入
学
前
に
武
道
を
経
験
し
て
い
る
生

徒
は
お
ら
ず
、
す
べ
て
の
種
目
に
初
め

て
触
れ
る
こ
と
に
な
る
た
め
、
学
習
環

境
と
生
徒
の
安
全
を
第
一
に
考
え
た
う

え
で
、
基
本
動
作
の
習
得
を
中
心
に
お

い
て
単
元
計
画
を
立
て
た
。

　

３
種
目
の
関
連
に
つ
い
て
、「
礼
法
」

に
関
し
て
は
柔
道
の
学
習
を
、「
用
具

の
扱
い
」
に
つ
い
て
は
剣
道
の
学
習
を

そ
れ
ぞ
れ
な
ぎ
な
た
の
学
習
に
つ
な
げ

よ
う
と
考
え
た
。
上
の
表
１
〜
３
が
、

３
種
目
の
単
元
計
画
で
あ
る
。

すね打ち

表１・第１学年「柔道」

表２・第２学年「剣道」

表３・第３学年「なぎなた」

3

授
業
～
第
３
学
年
「
な
ぎ
な
た
」

⑴
授
業
の
様
子

　

種
目
に
関
す
る
指
導
は
地
域
指
導
者

に
任
せ
、
活
動
環
境
の
整
備
は
教
員
が

行
う
な
ど
、役
割
分
担
を
明
確
に
し
た
。

　

地
域
指
導
者
は
、
丁
寧
な
説
明
や
具

体
的
な
動
き
の
ポ
イ
ン
ト
を
提
示
す
る

こ
と
を
意
識
し
、
運
動
に
対
し
て
苦
手

意
識
を
持
つ
生
徒
も
抵
抗
な
く
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
て
い
た
。
ま
た
、
指
先

ま
で
意
識
し
て
動
作
す
る
こ
と
を
重
視

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

学
習
の
流
れ

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

導入（準備運動、礼法、健康観察、本時の流れ・目標・課題・課題解決）

学
習
の
ま
と
め

前時の復習・確認

柔道着の着方
基本動作（固め技）・受身 基本動作（投げ技）・受身

対人的技能の習得（固め技） 対人技能の習得（投げ技）

けさ固め　横四方　上四方 膝車　支え釣り込み足　体落とし

整理運動・振り返り・本時のまとめ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

学
習
の
流
れ

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

導入（準備運動、礼法、健康観察、本時の流れ・目標・課題・課題解決）

学
習
の
ま
と
め

前時の復習・確認

基本動作 剣道具のつけ方

構え　足さばき
体さばき　声　
素振り　間合い

1本打ちの技 ２段技・引き技

面打ち　胴打ち　小手打ち 小手→面　引き面

整理運動・振り返り・本時のまとめ

1 2 3 4　　5 6　　7 8

学
習
の
流
れ

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

導入（準備運動、礼法、健康観察、本時の流れ・目標・課題・課題解決）

発
表
会
・
学
習
の
ま
と
め

構え　自然体　
・中段に構える

構え　自然体　
・八相に構える しかけ応じ

・１本目　
しかけ応じ
・２本目　体さばき　　　　　　　　　

・送り足　継ぎ足（前・後）
振り　　　
・上下振り 持ちかえ　　

・側面を打つ
・すねを打つ

ペア学習

打つ　　　
・面を打つ ミニ発表会

整理運動・振り返り・本時のまとめ
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4

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら

なぎなたは好きですか

好き やや好き あまり好きではない
好きではない わからない

なぎなたの授業は楽しみですか

楽しみ やや楽しみ あまり楽しみではない
楽しみではない わからない

25％

53％

13％

9％
0％

3％
9％

13％
3％

72％

3％

25％

53％

13％

9％
0％9％

13％
3％

72％

事前アンケート

・
最
初
は
技
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
る

か
す
ご
く
不
安
で
し
た
。
し
か
し
、

先
生
が
一
つ
一
つ
丁
寧
に
教
え
て
く

れ
た
お
か
げ
で
、
覚
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

・
授
業
を
受
け
て
か
ら
、
な
ぎ
な
た
の

印
象
が
変
わ
り
、
ま
た
や
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

・「
な
ぎ
な
た
を
す
る
人
は
、
道
具
へ

の
感
謝
も
忘
れ
な
い
」
と
い
う
教
え

に
感
心
し
ま
し
た
。
考
え
を
行
動
に

移
す
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
の
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　

生
徒
へ
の
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、「
な

ぎ
な
た
の
授
業
は
楽
し
み
で
す
か
」
と

い
う
質
問
に
対
し
、78
％
が「
楽
し
み
」

「
や
や
楽
し
み
」
と
回
答
し
て
い
た
。

な
ぎ
な
た
に
対
す
る
興
味
・
関
心
は
持

っ
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

　

事
後
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
90
％
の
生

徒
が
「
楽
し
か
っ
た
」
と
回
答
し
て
お

り
、
種
目
の
楽
し
さ
は
実
感
で
き
た
よ

う
で
あ
る
。

「
な
ぎ
な
た
は
好
き
で
す
か
」
と
い
う

質
問
で
は
、
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
で
72
％

が
「
わ
か
ら
な
い
」
と
回
答
し
て
い
た

が
、
事
後
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
94
％
が

「
好
き
」「
や
や
好
き
」
と
回
答
し
た
。

授
業
を
通
し
て
、
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が

なぎなたは好きですか

好き やや好き あまり好きではない
好きではない わからない

なぎなたの授業は楽しかったですか

楽しかった やや楽しかった あまり楽しくなかった
楽しくなかった わからない

90％

10％
3％
3％

38％
56％

0％
3％
3％

38％
56％

0％

90％

10％

事後アンケート

なぎなたをもっとやりたいですか

授業以外でも行ってみたい もう一度授業でやりたい
もうやりたくない わからない

22％

69％

0％
9％

22％

69％

0％
9％

事後アンケート

な
ぎ
な
た
に
肯
定
的
な
意
識
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
。

「
な
ぎ
な
た
を
も
っ
と
や
り
た
い
で
す

か
」
と
い
う
質
問
で
は
、
事
後
ア
ン
ケ

ー
ト
で
91
％
が
「
授
業
以
外
で
も
行
っ

て
み
た
い
」「
も
う
一
度
授
業
で
や
り

た
い
」
と
回
答
し
た
。
授
業
を
通
し
て

な
ぎ
な
た
の
持
つ
楽
し
さ
を
体
感
し
、

こ
の
武
道
種
目
が
持
つ
魅
力
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
あ
る
。

5

お
わ
り
に

　

柔
道
、
剣
道
、
な
ぎ
な
た
の
３
種
目

の
武
道
授
業
は
本
年
度
で
５
年
目
に
な

る
が
、
生
徒
の
実
態
や
心
情
を
第
一
に

授
業
を
組
み
立
て
て
く
れ
る
指
導
者
の

方
々
か
ら
、
私
自
身
た
く
さ
ん
学
ば
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
。
地
域
性
を
生
か

し
た
取
り
組
み
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

継
続
し
て
い
き
た
い
。

　

一
つ
の
種
目
を
し
っ
か
り
と
学
習
す

る
こ
と
も
大
切
で
あ
る
が
、
さ
ま
ざ
ま

な
武
道
種
目
を
幅
広
く
体
験
す
る
こ
と

で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
魅
力
を
味
わ
う

こ
と
も
ま
た
、
大
切
な
学
習
で
は
な
い

か
と
考
え
る
。

ミニ発表会


