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複数武道種目授業 実践の紹介 鳥海八幡中学校

1

は
じ
め
に

　

武
道
の
授
業
に
つ
い
て
は
、
平
成
20

年
３
月
改
訂
の
中
学
校
学
習
指
導
要
領

を
受
け
、
平
成
24
年
度
よ
り
必
修
化
さ

れ
て
い
る
。

　

武
道
は
、
武
技
、
武
術
な
ど
か
ら
発

生
し
た
我
が
国
固
有
の
文
化
で
あ
り
、

相
手
の
動
き
に
応
じ
て
、
基
本
動
作
や

基
本
と
な
る
技
を
身
に
付
け
、
相
手
を

攻
撃
し
た
り
、
相
手
の
技
を
防
御
し
た

り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
勝
敗
を
競
い

合
う
楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
る
運
動
で
あ
る
。

　

ま
た
、
武
道
に
積
極
的
に
取
り
組
む

こ
と
を
通
し
て
、
武
道
の
伝
統
的
な
考

え
方
を
理
解
し
、
相
手
を
尊
重
し
て
練

習
や
試
合
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

も
重
視
し
て
い
る
。

　

本
校
で
は
、
こ
れ
ま
で
、
柔
道
・
剣

道
・
相
撲
の
中
か
ら
柔
道
を
選
択
し
、

１
学
年
か
ら
３
学
年
ま
で
の
指
導
内
容

を
精
選
し
な
が
ら
履
修
し
て
き
た
。
令

和
元
年
度
は
、
武
道
等
指
導
充
実
・
資

質
向
上
支
援
事
業
で
、
複
数
の
武
道
種

目
を
選
択
す
る
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
の

指
定
を
受
け
る
機
会
に
恵
ま
れ
た
。

　

そ
こ
で
、
本
地
域
で
数
団
体
が
活
動

し
て
お
り
、
過
去
に
本
校
の
生
徒
も
全

国
大
会
等
に
出
場
し
て
い
る
空
手
道
を

複
数
種
目
の
武
道
に
取
り
上
げ
、
柔
道

と
と
も
に
体
験
的
に
学
習
す
る
こ
と
と

し
た
。
今
回
実
践
し
た
学
年
は
１
学

年
３
学
級
（
生
徒
数
73
名
）、
そ
れ
ぞ

れ
の
学
級
が
１
時
間
ず
つ
学
習
を
行
っ

た
。

⑴
柔
道
の
指
導
に
つ
い
て

　

本
校
の
武
道
学
習
に
つ
い
て
は
、
１

学
年
か
ら
３
学
年
ま
で
の
３
年
間
で
学

習
内
容
を
精
選
し
な
が
ら
履
修
し
て
い

る
。
１
学
年
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
生
徒

が
武
道
を
初
め
て
学
習
す
る
た
め
、
基

本
動
作
と
基
本
と
な
る
技
を
確
実
に
身

に
付
け
さ
せ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
相
手
の

動
き
の
変
化
に
対
応
し
た
攻
防
が
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
る
。

　

特
に
、
相
手
を
尊
重
す
る
伝
統
的
な

行
動
の
仕
方
や
考
え
方
、
柔
道
着
の
着

方
、
礼
儀
作
法
、
受
け
身
等
に
つ
い
て

理
解
し
、
活
動
全
体
に
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
指
導
を
し
て

い
る
。

　

１
学
年
の
単
元
計
画
は
〈
表
１
〉
の

と
お
り
で
、
柔
道
６
時
間
、
空
手
道
１

時
間
と
し
た
。

①
１
時
間
目
に
は
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

2

実
践
内
容
に
つ
い
て

複
数
武
道
種
目
授
業

実
践
の
紹
介　
　

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
活
用
し
た

複
数
種
目
（
柔
道
・
空
手
道
）
の
実
践

酒
田
市
立
鳥ち

ょ

海う
か

八い
や

幡わ
た

中
学
校

校
長　

田
中　

学

　

本
校
は
、
山
形
県
の
北
部
に
位
置
す
る
、
生
徒
数
242
名
の
中
学
校
で
あ

る
。
平
成
22
年
度
に
近
隣
の
鳥
海
中
学
校
と
八
幡
中
学
校
が
統
合
し
、
鳥

海
八
幡
中
学
校
と
な
っ
て
10
年
の
節
目
の
年
を
迎
え
て
い
る
。
校
舎
は
八

幡
中
学
校
を
一
部
改
修
し
て
使
用
し
て
お
り
、
平
成
27
年
度
に
は
武
道
場

が
新
築
さ
れ
た
。
酒
田
市
内
の
全
８
中
学
校
の
武
道
の
授
業
は
、
柔
道
を

取
り
扱
っ
て
い
る
。

　

令
和
元
年
度
、
本
校
は
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
委
託
を
受
け
、「
武
道
等
指
導

充
実
・
資
質
向
上
支
援
事
業
」
の
「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
に
な
っ
た
。

そ
こ
で
柔
道
に
加
え
、
本
校
の
武
道
場
を
会
場
に
一
般
向
け
の
教
室
が
開

か
れ
て
い
る
空
手
道
を
取
り
上
げ
、
そ
の
魅
力
に
触
れ
る
授
業
の
実
践
に

取
り
組
ん
だ
と
こ
ろ
で
あ
る
。

冬の霊峰鳥海山と校舎

種目

1 2 3 4 6 7

柔　 　 　 道 空手道

学
習
の
流
れ

導入( あいさ つ、 伝統的な行動の仕方、 健康観察、 本時の学習の見通し )

準備運動 準備運動、 基本動作と 受身の練習 準備運動・ 礼法

5

まと め( 本時の振り 返り 、 次時の連絡、 あいさ つ、 柔道着の後片付け) まと め

固め技の学習
投げ技の学習

固め技による攻防基本動作の学習 模範形演武

受け身の学習

基本動作

突きの学習

新聞紙割り
ゲーム

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
礼
法
等

表１　複数武道種目の単元計画


