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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて籤

　
　
　外
部
指
導
員
の
活
用
例

　合
気
道

　

本
校
は
平
成
24
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
た
武
道
の
必
修
化
以
前
は
、
男
子
に

柔
道
の
授
業
を
実
施
し
て
い
た
。
し
か
し
、
部
活
動
に
お
け
る
柔
道
の
事
故

に
関
す
る
報
道
が
多
く
出
る
に
あ
た
り
、
保
護
者
か
ら
不
安
の
声
が
挙
が
る

よ
う
に
な
っ
た
。
そ
こ
で
、
徳と
く

永な
が

秀ひ
で

文ふ
み

校
長
よ
り
女
子
に
お
い
て
合
気
道
授

業
の
実
践
が
提
案
さ
れ
、
導
入
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

合
気
道
経
験
者
の
徳
永
校
長
よ
り
合
気
会
丸
亀
道
場
の
堀ほ
り

家け

和か
ず

宣の
ぶ

師
範
を

紹
介
さ
れ
、
特
別
非
常
勤
講
師
と
し
て
、
授
業
に
お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
に

な
っ
た
。

　

本
稿
で
は
現
在
も
続
く
そ
の
取
組
に
つ
い
て
、
生
徒
の
感
想
や
私
の
思
い

を
含
め
て
紹
介
し
た
い
。
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本
校
で
は
、
以
前
よ
り
保
健
体
育
科

授
業
の
年
間
指
導
計
画
の
中
で
、
男
子

は
柔
道
を
毎
年
組
み
込
み
、
男
性
の
体

育
科
教
員
が
指
導
に
当
た
っ
て
い
た
。

そ
う
い
っ
た
中
で
、
平
成
24
年
度
か
ら

の
新
学
習
指
導
要
領
完
全
実
施
を
受

け
、
中
学
校
で
は
男
女
を
問
わ
ず
、
武

道
が
必
修
と
な
っ
た
。

　

本
校
の
保
健
体
育
科
で
は
、
今
ま
で

の
流
れ
か
ら
当
初
は
女
子
も
柔
道
を
選

択
し
よ
う
と
考
え
て
い
た
。
し
か
し
、

マ
ス
コ
ミ
を
中
心
に
し
て
柔
道
の
危
険

性
を
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な

り
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
会
合
等
で
も
、
女
子
生

徒
の
保
護
者
か
ら
「
柔
道
を
さ
せ
る
の

は
危
険
で
は
な
い
か
」「
頭
を
強
打
し

て
ケ
ガ
を
す
る
の
が
心
配
だ
」
と
い
う

不
安
の
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。

　

そ
こ
で
、
合
気
道
経
験
者
で
も
あ
る

本
校
の
徳
永
秀
文
校
長
か
ら
、
頭
を
打

つ
こ
と
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
女
子
生
徒

で
も
安
全
に
取
り
組
め
る
、
と
い
う
こ

と
で
合
気
道
を
中
心
と
し
た
武
道
授
業
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中学生同士による逆半身片手取り四方投げ
（写真は中学校武道授業〔合気道〕指導法研究事業）

全
体
の
指
導
計
画

　

事
前
に
道
場
へ
体
験
入
門
し
、
初
心

者
の
生
徒
を
対
象
に
す
る
た
め
、
ど
の

技
を
指
導
す
る
か
堀
家
先
生
と
細
か
く

打
ち
合
わ
せ
を
行
っ
た
（
次
頁
表
に
、

全
体
の
指
導
計
画
を
掲
げ
た
）。

指
導
上
の
注
意
点

　

武
道
に
初
め
て
触
れ
る
生
徒
が
多
い

た
め
、
礼
や
正
座
、
心
構
え
に
つ
い
て

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
話
を
し
た
。

　

ま
た
、
ケ
ガ
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い

た
め
に
受
身
の
重
要
性
を
繰
り
返
し
指
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を
行
っ
て
み
て
は
ど
う
か
と
い
う
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
。
保
健
体
育
科

と
し
て
も
、
安
全
面
で
の
心
配
も
あ
ま

り
な
く
、
女
子
生
徒
に
と
っ
て
も
、
よ

り
興
味
を
も
っ
て
取
り
組
め
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
結
論
に
達
し
、
武
道
の

授
業
で
合
気
道
を
実
施
す
る
こ
と
に
な

っ
た
。

　

し
か
し
、
保
健
体
育
科
の
教
員
の
中

に
は
、
武
道
を
専
門
と
し
て
い
る
者
が

お
ら
ず
、
ま
た
、
合
気
道
の
経
験
も
な

い
教
員
が
指
導
す
る
こ
と
に
な
る
の

で
、
徳
永
校
長
の
知
り
合
い
で
も
あ
っ

た
合
気
会
丸
亀
道
場
の
師
範
で
あ
る
堀

家
和
宣
先
生
に
依
頼
し
て
、
特
別
非
常

勤
講
師
と
し
て
来
て
い
た
だ
き
、
平
成

24
年
度
よ
り
１
年
生
、
２
年
生
の
女
子

生
徒
を
対
象
と
し
て
授
業
を
行
う
こ
と

に
し
た
。

　

中
学
校
の
保
健
体
育
の
授
業
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
指
導
は
保
健
体
育
科
教
員

が
主
導
し
て
行
い
、
堀
家
先
生
に
は
Ｔ

２
と
し
て
、
技
を
行
う
上
で
の
大
事
な

ポ
イ
ン
ト
の
説
明
や
技
の
見
本
、
ま

た
、
合
気
道
の
精
神
の
部
分
や
礼
の
大

切
さ
を
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
。

　

ま
た
、
女
子
生
徒
対
象
な
の
で
、
同

じ
道
場
の
女
性
の
合
気
道
経
験
者
の
方

に
も
来
て
い
た
だ
き
、
１
時
間
の
授
業

で
支
援
に
あ
た
っ
て
い
た
だ
く
２
名
の

講
師
の
先
生
が
常
に
道
場
に
い
る
、
と

い
う
恵
ま
れ
た
形
態
が
と
れ
た
。
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導
し
、
全
員
が
き
ち
ん
と
受
身
を
と
れ

る
よ
う
に
段
階
的
に
指
導
し
、
毎
時

間
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
取
り
入
れ

た
。

指
導
の
実
際

　

授
業
は
、
１
年
生
、
２
年
生
と
も
に

５
時
間
の
指
導
計
画
を
立
て
た
。
す
べ

て
の
授
業
で
堀
家
先
生
と
女
性
の
補
助

の
指
導
員
に
入
っ
て
い
た
だ
い
た
。
柔

道
着
は
学
校
で
購
入
し
、
貸
し
出
し
と

い
う
形
で
行
っ
た
。

　

１
年
生
は
、
合
気
道
に
初
め
て
接
す

る
生
徒
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
っ
た
た
め
、

合
気
道
の
特
性
や
成
り
立
ち
を
学
習
し

て
か
ら
、
礼
法
や
柔
道
着
の
着
方
、
畳

み
方
、
構
え
か
ら
入
っ
た
。
ケ
ガ
を
防

止
す
る
た
め
、
受
身
を
重
点
的
に
行
っ

た
。
ま
た
、
跪き

座ざ

、
膝し
っ

行こ
う

、
呼
吸
法
を

毎
時
間
導
入
と
し
て
行
い
、「
逆ぎ
ゃ

半く
は

身ん
み

片か
た

手て

取ど

り
角す
み

落お

と
し
」
と
「
相あ
い

半は
ん

身み

片か
た

手て

取ど

り
小こ

手て

返が
え

し
」
を
技
と
し
て
行
っ

た
。

　

２
年
生
は
、
昨
年
度
に
合
気
道
を
行

っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
跪
座
、
膝
行
、

呼
吸
法
、「
逆
半
身
片
手
取
り
角
落
と

し
」と「
相
半
身
片
手
取
り
小
手
返
し
」

を
復
習
し
、「
逆ぎ
ゃ

半く
は

身ん
み

片か
た

手て

取ど

り
四し

方ほ
う

投な

げ
」「
相あ
い

半は
ん

身み

片か
た

手て

取ど

り
第だ
い

一い
っ

教き
ょ
う」

を
技
と
し
て
取
り
入
れ
た
。
生
徒
も
何

回
か
す
る
と
感
覚
を
思
い
出
し
、
新
し

い
技
に
も
ス
ム
ー
ズ
に
入
る
こ
と
が
で

き
、
興
味
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る

生
徒
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
っ
た
。

　

ま
た
、
授
業
の
雰
囲
気
作
り
を
す
る

た
め
、
柔
道
場
の
神
棚
に
、
創
始
者
で

あ
る
植う
え

芝し
ば

盛も
り

平へ
い

先
生
の
写
真
を
奉
り
、

授
業
初
め
と
終
わ
り
の
礼
で
は
神
棚
に

対
し
て
も
礼
を
す
る
よ
う
指
導
し
た
。

　

授
業
後
に
生
徒
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

っ
た
と
こ
ろ
、「
授
業
内
容
が
充
実
し

て
い
た
か
ど
う
か
」
と
い
う
問
い
に
対

し
て
、「
あ
て
は
ま
る
」
と
答
え
た
生

徒
が
84
％
、「
学
習
の
理
解
が
深
ま
り
、

技
能
が
向
上
し
た
か
ど
う
か
」
と
い
う

問
い
に
対
し
て
、「
あ
て
は
ま
る
」
と

答
え
た
生
徒
が
71
％
、「
人
間
関
係
や

雰
囲
気
が
よ
く
な
っ
た
か
ど
う
か
」
と

い
う
問
い
に
対
し
て
、「
あ
て
は
ま
る
」

と
答
え
た
生
徒
が
69
％
と
な
っ
た
。
具

体
的
に
は
、「
礼
儀
が
身
に
つ
い
た
」

「
技
が
で
き
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
」「
武

道
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
」「
細

か
い
と
こ
ろ
ま
で
知
識
が
増
え
た
」
な

ど
、肯
定
的
な
回
答
が
多
く
み
ら
れ
た
。

　

生
徒
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で
、
外
部

指
導
員
に
対
し
て
の
感
想
を
聞
い
た
と

こ
ろ
、「
優
し
く
丁
寧
に
教
え
て
も
ら

っ
た
」「
外
部
の
先
生
に
来
て
い
た
だ

く
こ
と
が
な
い
の
で
よ
か
っ
た
」「
来

年
も
教
え
て
ほ
し
い
」「
楽
し
く
活
動

で
き
た
」
と
い
う
肯
定
的
な
意
見
が
多

く
あ
っ
た
。

　

一
方
で
、「
質
問
が
し
に
く
か
っ
た
」

「
男
の
先
生
に
教
え
て
も
ら
う
の
は
少

し
抵
抗
が
あ
っ
た
」「
も
っ
と
お
も
し

ろ
く
楽
し
く
し
た
い
」
と
い
う
意
見
も

あ
っ
た
。

　

ま
た
、
約
３
週
間
も
堀
家
先
生
の
時

間
を
拘
束
す
る
こ
と
、
謝
金
面
で
は
教

育
委
員
会
か
ら
の
補
助
金
を
申
請
で
き

る
時
間
数
に
上
限
が
あ
り
、
不
足
分
は

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
経
費
か
ら
出
さ
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
こ
と
な
ど
、
経
費
面
で
の
課
題

が
残
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
教
員
自
身
が
道
場
へ
何
度

も
出
向
き
自
分
自
身
が
技
を
身
に
付
け

る
こ
と
、
外
部
指
導
員
と
念
入
り
な
打

ち
合
わ
せ
を
し
た
上
で
授
業
を
行
う
た

め
の
時
間
を
生
み
出
す
こ
と
が
現
実
の

問
題
と
し
て
難
し
い
こ
と
を
感
じ
た
。

　

本
校
で
は
、
今
年
度
も
10
月
よ
り
堀

家
先
生
に
来
て
い
た
だ
き
、
合
気
道
の

授
業
を
行
う
予
定
で
あ
る
。

　

生
徒
か
ら
も
、「
合
気
道
は
い
つ
や

る
ん
？
」
と
い
う
声
を
聞
い
て
お
り
、

生
徒
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
が
窺
う
か
が

え
る
。
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武道授業指導計画

平成 25 年度　第１学年　合気道単元計画 平成 25 年度　第２学年　合気道単元計画

指導内容 指導内容

1

①	オリエンテーション
②	柔道着の着方、畳み方
③	礼法
④	構え

①	オリエンテーション（合気道について復習）
②	礼法
③	構え、後ろ受身
④	膝行

2

①	準備運動
②	体さばき、足の動かし方
③	歩み足、転換足
④	後ろ受身

①	準備運動
②	跪座、膝行
③	呼吸法
④	相半身片手取り角落とし

3

①	準備運動
②	受身
③	跪座、膝行
④	呼吸法
⑤	逆半身片手取り角落とし

①	準備運動
②	跪座、膝行
③	呼吸法
④	相半身片手取り角落としの復習
⑤	相半身片手取り小手返し

4

①	準備運動
②	受身
③	跪座、膝行
④	呼吸法
⑤	逆半身片手取り角落としの復習
⑥	相半身片手取り小手返し

①	準備運動
②	跪座、膝行
③	呼吸法
④	相半身片手取り小手返しの復習
⑤	逆半身片手取り四方投げ

5

①	準備運動
②	受身
③	跪座、膝行
④	呼吸法
⑤	相半身片手取り小手返しの復習
⑥	実技テスト

①	準備運動
②	跪座、膝行
③	呼吸法
④	相半身片手取り第一教
⑤	実技テスト

　

武
道
必
修
化
の
中
、
本
校
に
着
任

し
、
初
め
て
合
気
道
に
接
す
る
機
会
を

持
つ
こ
と
が
で
き
た
。
教
員
に
な
る
と

新
し
い
競
技
や
武
道
に
接
す
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
な
く
な
る
が
、
そ
の
中
で
出

合
え
た
こ
と
、
ま
た
、
ベ
テ
ラ
ン
の
堀

家
先
生
と
と
も
に
授
業
を
行
え
た
こ
と

は
、
新
た
な
指
導
経
験
を
積
む
こ
と
が

で
き
、
大
変
光
栄
で
あ
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
徳
永
校
長
の
薦
め
で
、
日

本
武
道
館
・
合
気
会
主
催
の
第
一
回
全

国
合
気
道
指
導
者
研
修
会
に
も
堀
家
先

生
と
と
も
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
。
こ
の
中
で
、
学
校
現
場
で
合
気
道

を
行
っ
て
い
る
全
国
の
先
生
方
と
の
出

会
い
や
、
合
気
会
の
方
か
ら
直
接
実
技

指
導
を
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
今

後
の
指
導
を
行
う
上
で
大
変
参
考
に
な

る
も
の
ば
か
り
で
あ
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
恵
ま
れ
た
環
境
の
中

で
授
業
が
で
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝

し
、
今
後
の
武
道
指
導
に
生
か
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

全国合気道指導者研修会で飯山中学校の取組を紹介する筆者

丸亀市立飯山中学校




