
1102011．8　月刊「武道」111 月刊「武道」　2011．8

武道授業 実践の概要紹介 石川県七尾市（柔道）

　
七
尾
市
立
七
尾
東
部
中
学
校（
校
長
・

辻
口
裕
規
）
で
は
、
平
成
21
年
度
文
部

科
学
省
指
定
学
校
体
育
振
興
事
業
「
中

学
校
武
道
必
修
化
に
向
け
た
地
域
連
携

指
導
実
践
」
に
関
し
て
、
研
究
主
題
を

「
武
道
領
域
（
柔
道
）
及
び
ダ
ン
ス
領

域
の
指
導
法
に
つ
い
て
〜
意
欲
的
に
取

り
組
む
授
業
を
目
指
し
て
〜
」
と
題
し

て
、
研
究
に
取
り
組
ん
だ
。

（
１
）
本
校
の
概
要

　
本
校
は
名
前
の
通
り
七
尾
市
の
東
部

に
位
置
し
、
全
校
生
徒
約
600
名
を
抱
え

る
中
規
模
校
で
あ
る
。
部
活
動
は
、
全

国
大
会
に
出
場
し
た
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
部
や
男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
を
は
じ

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　
柔
道

　

石
川
県
七
尾
市
は
、
能
登
半
島
の
中
ほ
ど
に
位
置
し
、
古
き
時
代
よ
り
能
登
に
お
け
る
政
治
・

経
済
・
文
化
の
中
心
地
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。「
人
が
輝
く
交
流
体
感
都
市
」を
目
指
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
交
流
、
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
の
誘
致
な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

中
学
校
の
新
教
育
課
程
完
全
実
施
の
「
武
道
の
必
修
化
」
に
向
け
、
今
年
度
、
剣
道
用
防
具
、

柔
道
用
畳
、
柔
道
用
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
マ
ッ
ト
の
購
入
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

七
尾
市
立
七
尾
東
部
中
学
校
に
お
い
て
、
平
成
21
年
度
に
文
部
科
学
省
指
定
学
校
体
育
振
興
事

業
「
中
学
校
武
道
必
修
化
に
向
け
た
地
域
連
携
指
導
実
践
」
を
行
い
ま
し
た
。

七
尾
市
に
お
け
る
中
学
校

武
道
必
修
化
に
向
け
た
取
組

石
川
県
七
尾
市
教
育
委
員
会

１

は
じ
め
に

い
る
。
各
学
年
で
の
学
習
内
容
は
、
次

の
通
り
で
あ
っ
た
。

第
１
学
年
…
…
礼
法
　
柔
道
衣
の
着
方

　
組
み
方
　
受
け
身（
後
ろ
受
け
身
、

横
受
け
身
、
前
回
り
受
け
身
）　
抑

え
技
（
け
さ
固
め
）　
膝
車
　
支
え

釣
り
込
み
足

第
２
学
年
…
…
１
年
時
の
既
習
事
項
の

め
、
柔
道
部
、
剣
道
部
を
中
心
に
男
女

18
の
運
動
部
と
４
つ
の
文
化
部
が
活
動

し
て
い
る
。
体
育
施
設
に
つ
い
て
は
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
２
面
が
と

れ
る
体
育
館
、
卓
球
台
が
８
台
置
け
る

体
育
館
の
中
２
階
部
分
、
柔
道
場
１
面

（
128
畳
）
及
び
剣
道
場
１
面
を
有
す
る

武
道
館
、
300
ｍ
ト
ラ
ッ
ク
の
運
動
場
、

両
翼
80
ｍ
程
度
の
野
球
場
（
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
場
を
含
む
）、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
４

面
、雨
天
練
習
場
（
25
ｍ
×
10
ｍ
程
度
）

が
あ
る
。

（
２
）
保
健
体
育
授
業
に
お
け
る
現
状

　
柔
道
に
つ
い
て
生
徒
の
現
状
を
把
握

す
る
た
め
に
、
特
に
初
め
て
柔
道
を
行

う
１
年
生
全
員
に
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
た
。ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
、

体
育
の
授
業
が
好
き
な
生
徒
が
多
い
の

に
対
し
て
、
柔
道
に
対
し
て
は
興
味
が

薄
く
、「
痛
い
」
な
ど
の
マ
イ
ナ
ス
イ
メ

ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
。
特
に
、
女
子
生

徒
に
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
傾
向

が
強
い
こ
と
が
う
か
が
え
た
（
表
１
）。

（
３
）
従
来
の
取
組

　
本
校
で
は
、
武
道
に
つ
い
て
十
数
年

前
か
ら
全
て
の
学
年
で
柔
道
を
学
校
選

択
と
し
、
運
動
場
が
使
え
な
い
季
節
で

あ
る
11
月
か
ら
１
月
に
12
時
間
程
度
、

男
女
共
習
の
か
た
ち
で
取
り
組
ん
で
き

た
。柔
道
衣
は
３
年
間
使
用
す
る
た
め
、

個
人
購
入
（
卒
業
生
等
か
ら
譲
り
受
け

る
こ
と
も
含
む
）
の
か
た
ち
を
と
っ
て

確
認
　
抑
え
技
（
横
四
方
固
め
、
上

四
方
固
め
）　
大
外
刈
り
　
体
落
と

し
　
大
腰

第
３
学
年
…
…
２
年
時
の
既
習
事
項
の

確
認
　
大
内
刈
り
　
背
負
い
投
げ

　
既
習
技
を
用
い
て
の
連
絡
技

（
４
）
現
状
か
ら
の
課
題

　
本
校
で
は
、
保
健
体
育
担
当
の
中
に

柔
道
を
専
門
と
す
る
教
員
が
１
名
お

り
、
こ
の
担
当
者
を
中
心
に
柔
道
の
授

業
を
展
開
し
て
き
た
が
、
１
名
で
は
全

て
の
ク
ラ
ス
を
担
当
す
る
こ
と
が
で
き

ず
、
他
の
教
員
も
柔
道
に
携
わ
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
、
教
員
一

人
ひ
と
り
の
専
門
的
な
知
識
や
指
導
力

の
向
上
が
課
題
と
な
っ
た
。
ま
た
、
新

学
習
指
導
要
領
の
実
施
に
あ
た
り
、
従

来
の
学
習
内
容
や
単
元
計
画
及
び
評
価

規
準
の
見
直
し
や
生
徒
が
意
欲
的
に
取

り
組
む
手
立
て
の
考
察
を
図
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
た
。
さ
ら
に
、
本

校
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
研
究
の
視
点

か
ら
七
尾
市
全
中
学
校
の
参
考
と
な
る

よ
う
な
授
業
の
展
開
を
考
え
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
市
内
に
は
、
本
校
の
よ
う
に

2

「
柔
道
」
実
践
に
あ
た
っ
て
の

本
校
の
現
状
と
課
題

表 1　柔道に関する事前調査の一部（1年生実施）
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武道授業 実践の概要紹介 石川県七尾市（柔道）

（
１
）
年
間
指
導
計
画
・
単
元
計
画
の

見
直
し
と
評
価
規
準
の
作
成

　（
ア
）
年
間
計
画
の
見
直
し

　
以
前
は
11
月
後
半
か
ら
１
月
頃
に
か

け
て
行
っ
た
り
、
６
月
に
も
取
り
組
ん

だ
時
期
が
あ
っ
た
が
、
寒
い
時
期
で
し

か
も
畳
の
冷
た
さ
を
感
じ
、
さ
ら
に
受

け
身
を
と
る
と
余
計
に
痛
く
感
じ
て
し

ま
う
こ
と
か
ら
、
少
し
暖
か
さ
の
残
る

10
月
へ
移
行
し
た
。
ま
た
、
柔
道
場
の

広
さ
や
ダ
ン
ス
に
使
用
で
き
る
音
楽
機

材
の
台
数
が
２
ク
ラ
ス
が
同
時
に
活
動

で
き
る
だ
け
十
分
に
備
わ
っ
て
い
な
い

こ
と
を
考
慮
し
、
柔
道
と
ダ
ン
ス
を
並

行
し
て
１
時
間
交
替
で
取
り
組
む
こ
と

と
し
た
。

　（
イ
）
単
元
計
画
の
見
直
し

　
今
回
の
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
で
柔

道
の
目
指
す
も
の
を
考
慮
し
、
学
年
毎

の
系
統
性
を
持
た
せ
る
こ
と
に
配
慮
し

な
が
ら
見
直
し
を
行
い
、
単
元
の
指

導
・
評
価
計
画
を
新
た
に
作
成
し
た

（
表
２
）。
ま
た
、
地
域
指
導
者
や
大
学

の
先
生
か
ら
の
助
言
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
柔
道
の
面
白
さ
を
ど
う
伝
え
て
い

く
か
学
習
内
容
と
そ
の
指
導
法
に
つ
い

て
も
検
討
を
重
ね
た
。
特
に
、
練
習
が

必
要
な
技
に
関
し
て
は
、
準
備
運
動
の

3

七
尾
東
部
中
学
校
に
お
け
る
研
究
実
践

段
階
で
毎
回
行
わ
せ
る
な
ど
の
定
着
を

図
っ
た
。

　（
ウ
）
各
学
年
に
応
じ
た
技
能
検
定
表

の
作
成

　
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
で
学
ぶ
内
容
、
身

に
付
け
る
技
能
、
大
切
な
こ
と
な
ど
を

わ
か
り
や
す
く
生
徒
に
示
す
た
め
に
、

学
年
毎
に
技
能
検
定
基
準
表
を
作
成
し

た
。
各
学
年
に
お
い
て
礼
節
を
重
ん
じ

る
態
度
を
明
記
し
、
３
年
間
の
系
統
性

を
考
慮
し
た
検
定
基
準
表
と
な
る
よ
う

に
工
夫
し
た
。

（
２
）
授
業
の
進
め
方
の
工
夫

　（
ア
）
視
聴
覚
機
器
の
活
用

　
技
能
の
指
導
に
つ
い
て
は
、
教
師
や

柔
道
部
員
の
模
範
や
生
徒
が
所
有
し
て

い
る
副
読
本
を
利
用
し
て
い
た
が
、
模

範
演
技
は
瞬
時
で
あ
っ
た
り
、
副
読
本

の
図
が
小
さ
か
っ
た
り
な
ど
の
改
善
の

必
要
性
を
感
じ
た
。
そ
の
た
め
、
図
を

拡
大
し
武
道
館
の
壁
面
に
掲
示
し
た

り
、
大
型
モ
ニ
タ
ー
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
デ
ッ
キ

を
常
設
し
、
い
つ
で
も
映
像
と
し
て
見

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
改
善
を
図
っ

た
。
市
販
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
使
用
は
、
繰
り

返
し
、
ス
ロ
ー
再
生
、
静
止
が
で
き
る

と
と
も
に
、
音
声
で
も
ポ
イ
ン
ト
が
流

れ
、
か
な
り
の
利
用
度
が
あ
り
、
教
師

側
も
生
徒
側
も
有
効
活
用
で
き
た
。
ま

た
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
利
用
し
、
自

分
の
技
や
動
き
が
自
分
自
身
で
確
認
す

る
取
組
も
行
っ
た
。
仲
間
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
は
あ
る

が
、
自
分
自
身
で
確
認
す
る
こ
と
で
、

意
識
と
現
実
の
技
や
動
き
の
違
い
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
、
よ
り
意
欲
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
た
。

　（
イ
）
教
師
の
指
導
力
の
向
上

　
本
校
の
保
健
体
育
教
員
（
男
性
）
は

全
員
有
段
者
で
あ
り
、
柔
道
の
指
導
に

関
し
て
は
経
験
や
知
識
が
あ
っ
た
た

め
、
柔
道
を
専
門
と
す
る
教
員
を
中
心

に
、
各
学
年
で
の
学
習
内
容
と
な
る
技

能
な
ど
の
要
点
や
取
り
組
み
方
に
つ
い

て
研
修
を
積
み
重
ね
た
。
校
内
研
修
の

研
究
授
業
で
も
柔
道
に
取
り
組
み
、
生

徒
の
基
礎
基
本
の
定
着
や
技
能
習
得
に

つ
い
て
指
導
の
一
貫
性
を
持
た
せ
た

り
、
指
導
法
の
改
善
を
図
る
こ
と
が
で

き
た
。
ま
た
、
金
沢
工
業
大
学
の
鈴
木

貴
士
先
生
を
お
招
き
し
、
近
年
の
柔
道

に
対
す
る
考
え
方
や
指
導
の
現
状
を
始

め
、
楽
し
く
取
り
組
め
る
教
材
の
紹
介

や
使
い
方
、
安
価
な
備
品
や
用
具
の
紹

介
な
ど
柔
道
を
実
施
す
る
上
で
参
考
に

な
る
も
の
が
多
く
、
指
導
実
践
に
大
い

に
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
た
。さ
ら
に
、

七
尾
市
学
校
教
育
研
究
会
保
健
体
育
科

研
究
会
で
研
究
授
業
を
行
い
、
武
道
必

修
化
に
あ
た
り
市
内
小
学
校
及
び
中
学

校
の
先
生
方
で
意
見
を
交
換
し
合
い
研

修
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
。

　（
ウ
）
興
味
・
関
心
を
高
め
る
導
入
の

工
夫
と
授
業
展
開

　
柔
道
で
は
安
全
に
学
習
を
進
め
る
必

要
が
あ
り
、
受
け
身
の
習
得
は
以
後
の

技
の
習
得
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
技
能

と
な
り
、
地
道
に
練
習
を
重
ね
る
ケ
ー

ス
が
見
ら
れ
る
。
ま
た
、
生
徒
へ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、
柔
道
に
対
し
て

「
痛
い
」「
怪
我
を
す
る
」
な
ど
の
マ
イ

ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
特
に
、
１
年
生
で
は
基
礎
基
本
と

な
る
こ
と
を
押
さ
え
つ
つ
も
、
導
入
段

階
か
ら
楽
し
く
興
味
を
持
っ
て
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
考

え
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
と
し
て
基

本
動
作
と
関
連
さ
せ
た
す
り
足
鬼
ご
っ

こ
な
ど
を
行
っ
た
。
ま
た
、
様
々
な
パ

タ
ー
ン
の
対
人
で
の
受
け
身
を
行
う
こ

と
で
単
な
る
反
復
に
陥
ら
な
い
よ
う
に

配
慮
し
、
安
全
面
か
ら
も
引
き
手
の
重

要
性
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
た
。 

ま
た
、
授
業
展
開
で
も
抑
え
込
み
の
条

件
の
も
と
で
自
由
な
発
想
で
抑
え
て
み

る
こ
と
（
資
料
１
・
授
業
展
開
例
１
）

や
付
箋
紙
を
活
用
し
個
々
の
考
え
を
共

表 2　単元の指導・評価計画（総時数 10時間）※第１学年のもののみを抜粋

準備運動の様子

武
道
館
を
有
す
る
学
校
が
少
な
く
、
市

内
施
設
の
有
効
利
用
や
マ
ッ
ト
を
利
用

し
て
の
柔
道
指
導
な
ど
の
工
夫
も
検
討

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
た
。

毎時間取り組むウォーミングアップの様子
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（
１
）
生
徒
の
変
容

　
事
前
と
事
後
の
調
査
を
比
較
す
る

と
、柔
道
の
授
業
に
満
足
感
を
味
わ
い
、

生
徒
が
意
欲
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
た
こ
と
が
分
か
る
。
多
く
の
生
徒
が

中
学
校
で
初
め
て
柔
道
に
取
り
組
み
、

取
り
組
む
以
前
の
イ
メ
ー
ジ
と
実
際
に

体
験
し
た
こ
と
に
差
が
あ
っ
た
か
ら
で

は
な
い
か
と
推
察
で
き
る
。「
楽
し
く

な
い
」「
し
た
く
な
い
」「
き
ら
い
」
と

答
え
た
生
徒
の
多
く
は
男
子
生
徒
で
あ

る
の
に
対
し
、
女
子
生
徒
に
は
好
評
で

あ
っ
た
こ
と
は
収
穫
で
あ
っ
た
。
少
数

意
見
で
あ
る
が
「
前
回
り
受
け
身
の
と

き
が
痛
か
っ
た
」「
思
っ
た
ほ
ど
楽
し

く
な
か
っ
た
」
と
の
回
答
も
あ
り
、
今

後
の
課
題
と
し
て
受
け
止
め
た
。ま
た
、

「
柔
道
の
授
業
を
通
し
て
何
を
学
ん
だ

か
」
の
問
い
に
対
し
て
、「
礼
儀
」
と

回
答
し
た
生
徒
が
多
く
、
中
に
は
「
相

手
を
思
い
や
る
気
持
ち
」「
人
と
の
触

れ
合
い
」「
忍
耐
力
」
と
回
答
す
る
生

徒
も
お
り
、
柔
道
の
授
業
の
目
標
を
達

表３　柔道に関する事後調査（１年生実施）

成
で
き
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。

（
２
）
指
導
者
の
変
容

　
年
間
計
画
・
単
元
計
画
の
見
直
し
及

び
評
価
規
準
の
作
成
に
よ
り
、
系
統
立

て
た
一
貫
性
の
あ
る
授
業
を
展
開
す
る

こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
授
業
研
究
を

通
し
て
様
々
な
意
見
や
助
言
、
指
導
者

講
習
会
を
通
し
て
の
技
能
習
得
、
基
礎

基
本
を
押
さ
え
な
が
ら
よ
り
効
果
的
な

授
業
を
展
開
し
て
い
く
上
で
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
知
識
と
し
て
得
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
も
、
今
後
の
指
導
充
実
の
上

で
の
成
果
で
あ
っ
た
。

（
３
）
今
後
の
課
題

　
研
究
を
通
し
て
新
学
習
指
導
要
領
に

沿
っ
た
単
元
計
画
や
評
価
規
準
の
見
直

し
と
作
成
が
で
き
、
生
徒
も
比
較
的
意

欲
的
に
取
り
組
ん
で
は
い
た
が
、
場
所

や
機
器
の
不
足
か
ら
柔
道
と
ダ
ン
ス
を

並
行
し
て
交
互
に
行
っ
た
こ
と
が
、
生

徒
の
興
味
・
関
心
の
高
ま
り
や
技
能
の

向
上
を
阻
害
す
る
結
果
と
な
っ
た
。
本

校
の
よ
う
に
柔
道
場
や
剣
道
場
な
ど
の

武
道
場
を
備
え
て
い
る
学
校
で
は
、
比

相手の右前腕部を
左腋に抱える

右足の膝を、相手
の肩に密着させる

両足は前後に
大きく開く

相手の首を
抱えて後ろ
襟をつかむ

左手で相手の
袖をつかむ

4

研
究
の
成
果
と
今
後
の
課
題

較
的
ス
ム
ー
ズ
に
取
り
組
め
る
で
あ
ろ

う
が
、
近
隣
施
設
を
利
用
し
た
り
地
域

指
導
者
を
要
請
す
る
場
合
に
は
、
綿
密

な
打
合
せ
な
ど
が
必
要
に
な
る
も
の
と

思
わ
れ
る
。
ま
た
、
用
具
に
関
し
て
、

器
械
運
動
用
の
マ
ッ
ト
を
使
用
し
て
の

柔
道
の
授
業
も
考
え
ら
れ
る
が
、
マ

ッ
ト
だ
け
で
は
学
習
内
容
に
限
界
が
あ

り
、
柔
道
の
醍
醐
味
で
あ
る
「
投
げ
る

楽
し
さ
」
な
ど
を
味
わ
わ
せ
る
に
は
安

全
面
で
の
不
安
が
残
る
も
の
と
思
わ
れ

る
。

固め技の基本動作の様子

有
す
る
こ
と
（
資
料
２
・
授
業
展
開
例

２
）
に
取
り
組
み
、
生
徒
の
意
欲
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
わ
れ

る
。

資料１　授業展開例１（抑え込みの条件とけさ固めの基本的な抑え方）
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資料２　授業展開例２（けさ固めからの逃れ方）


