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相ɹɹ撲

　中学ߍの武道授業においては、武道をॳ習とする生徒がそのରの΄とΜどで͋る。ࢦಋする

教員のଆも必ͣしもઐՈでないことが多い。また授業時は限られており、用۩や施ઃに੍約

が͋るέースも定される。

　そうしたなかでも、教員は、武道のもつ価をଛなわͣ、かつ生徒たちがʮ楽しく、໘നいʯ

とײじられるような武道授業を実践していかなくてはならない。

　また、これからの体ҭ授業においては、認知的・ྙ理的・ࣾձ的能力、教ཆ、知識、ܦ験など

を含む൚用的能力のҭをਤるため、教員からҰ方向的にࢦಋするというのではなく、生徒たち

が主体的にࢀՃし、仲間とਂく考えながら課題を解決するような学習の໘をઃけていかなくて

はならない。

　相撲は、用۩や施ઃにしばられることなく行うことができ、またルールが؆໌で限られた技能

でも攻防を展開することがՄ能で͋るというಛੑを༗している。さらに、い姿勢が基本で͋り、

సをともなわない押し、寄りで勝ෛが決まるέースが多く、投げ技やҾき技では、ඨに足が

ついた状態かられることが多く、ൺֱ的安全で͋る。そのため、相撲の授業では、単元のॳظ

段階から؆қ試合を࣠とした授業展開がՄ能となる。つまり、授業にʮ技能の学習ˠ؆қ試合ˠ

課題の発見ˠ課題解決に向けた思考と試行ˠ新たな技能の学習ˠ؆қ試合・・・ʯという学習の

ྲྀれをつくり出すことができるので͋る。言いえれば、相撲授業での؆қ試合は、֤छの技能

をੵみ上げ、࠷後にたどりணくlඪzではなく、͋ くまでも仲間と学び合う学習のlաఔzで͋り、

技能を習得していくための l 手段 z とҐஔͮけることができるので͋る。

　こうした授業展開では、生徒たちはૣい段階から学Μͩ技をその度用い、相手と組み合

って攻防するという相撲のಛੑに৮れることがՄ能となる。そのୡײ、楽しさ体験を௨して相

撲にରするѪ的態度をҭむことがظできる。また、ຖճ既習の技を؆қ試合で試し、そこで

のつまͣきから新たな課題を見つけ、さらにその課題にରする解決法を考え、試し、仲間と教え

合うことで、新たな技能へのͮؾきが生まれる。このようにして課題解決力の向上をむことも

できる。さらには、؆қ試合で発見した課題から、Ұつͻとつ新たな技能を学習していくことで、

生徒たちは、技能と技能の関連や技能全体の体ܥを理解しながら、技能をޮ的に習得すること

がՄ能となる。このとき、課題の発見から新たな技能の学習のաఔで、教員によるద切なࢦಋ・

助言が必要となることはいうまでもない。その点でも、相撲は、中腰の構えを基本姿勢、押しを

中֩的技能として、そのଞの技能をすてこれらとの関連で理することができるため、教員が

相撲の技能体ܥを理解し、生徒の؆қ試合での攻防の࣭を的確に見取り、時ػをଊえたద切な助

言・ࢦಋがしやすいछで͋るといえよう。

　このように、ࠓ、相撲は体ҭ授業の教ࡐとして大きなՄ能ੑを༗している。Ұൠには、教員

にとっても生徒にとっても l とっつきにくい z とされる武道授業を、楽しく༗意ٛなものとす

るັ力にҲれているので͋る。

　安全で楽しい相撲の授業をとおして、Ұ人でも多くの中学生が武道の価に৮れてくれること

を大いにظする。
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【ࣥචऀ】
大学学෦教授࣏໌　　ਅհ܂　
本相撲連ໍ　ҩՊ学ҕ員ձ　෭ҕ員（ࡒެ）　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　中学ߍ相撲授業ࢦಋ法ڀݚҕ員ձ　࠲

　ᕝཹٱຎ　　౦ژ立ࡩमؗ中等教ҭ学ߍ　主װ教་
ҕ員ձ　ҕ員ڀݚಋ法ࢦ相撲授業ߍ本相撲連ໍ　中学（ࡒެ）　　　　　　　　

　安౻　ۉ　　ݝીொ立ַࡾখ学ߍ　ߍ
ҕ員ձ　ҕ員ڀݚಋ法ࢦ相撲授業ߍ本相撲連ໍ　中学（ࡒެ）　　　　　　　　

　ງ　　　ࢁསݝࢢ٢ా࢜立໌見中学ߍ　教་
ҕ員ձ　ҕ員ڀݚಋ法ࢦ相撲授業ߍ本相撲連ໍ　中学（ࡒެ）　　　　　　　　

【協力ऀ】
　安Ҫஉ　　౦ژ業大学　ਤॻؗ࣍
ࣄ本相撲連ໍ　ৗ理（ࡒެ）　　　　　　　　

　上ଜ༟Ұ　　ݝીொ立ౡ中学ߍ　教་

　ኍ理ಸ　　ࢁསݝࢢ٢ా࢜立下٢ా中学ߍ　教་

　ೖ༟ࢁ　　࢘སݝࢢ٢ా࢜立໌見中学ߍ　教་

　দӜຑ೫　　੩Ԭݝ体ҭ協ձ　ࢦಋ員
ҕ員ձ　ҕ員ڀݚಋ法ࢦ相撲授業ߍ本相撲連ໍ　中学（ࡒެ）　　　　　　　　

　ଜా安ܒ　　学ߍ法人　学ߍ　৬員
ҕ員ձ　ҕ員ڀݚಋ法ࢦ相撲授業ߍ本相撲連ໍ　中学（ࡒެ）　　　　　　　　

（ฏ ��  � ݄末現ࡏ）

【ݙ考จࢀ】
　จ෦Պ学লʰ中学ߍ学習ࢦಋ要ྖ　総ଇฤʱฏ ��  � ݄ �5 

　จ෦Պ学লʰ中学ߍ学習ࢦಋ要ྖ解આ　保健体ҭฤʱฏ ��  � ݄ �5 

ҕ員ձڀݚಋ法ࢦ相撲授業ߍ本相撲連ໍ中学（ࡒެ）　
ʰ中学ߍ体ҭ相撲ࢦಋの手Ҿき（վగ൛）%7% ʙ武道必म化にର応した授業ͮくりのためにʙʱ

　ฏ �5 

　本相撲連ໍ　h さ͋、はじめようʂ本の武道ᶅ相撲 　ɦฏ �� 　࡚ؠॻళ

ਅհ　h܂　 ੈքॳの相撲の技術の教Պॻ 　ɦฏ �7 　ϕースϘール・ϚΨδンࣾ

　ᅳ新ฉࣾ　h 高ߍ相撲ۚ大ձୈ ��� ճ記念ࣸਅグϥϑ 　ɦฏ �� 

̐ষɹ相撲のすすめ




