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なぎなたのすすめ６章

なぎなた

　武道の歴史を振り返る時、その根底には「命を守ること」「平和な社会を継続すること」「人と

しての正しい生き方を貫くこと」という大きな命題がありました。

　その教えの中には、男女の別なく、人の進むべき道が示されています。現代社会に通じる男女

平等の精神が息づいているといえます。そして、その精神を受け継ぐべく、種々の武道種目は、

その技術的要素に応じた進化を遂げました。

　なぎなたには、女性の身体的特性に合わせ、しなやかさが最大限に表現される左右対称の動き

が多く取り入れられています。繊細な攻防の中にも大胆な動作があることが特徴的です。

　なぎなた指導の基本理念には「心身ともに調和の取れた人材育成」が掲げられています。そし

て、なぎなたは自分を大切にし、相手を尊重する女子の武道として発展してまいりました。用具・

ルールなど、時代に合わせた柔軟な改定が行われ、今日では勇敢な中にある美しさに惹かれた男

子の愛好者も増え、男女平等が具現化された武道として、さらに発展してまいりました。

　多感な中学時代に、なぎなたの体験をすることで、身体的・精神的成長が見込まれます。周り

とともに自己を見つめ、互いに切磋琢磨するなぎなたの稽古では、人としての生きる力が育まれ

ます。

　これからどのように社会と関わり、よりよい人生を送るか、未来を担う中学生には男女問わ

ず、なぎなたの特性に触れる機会を持っていただけるよう、「楽しいなぎなた」を発信していき

たいと思います。
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６章　なぎなたのすすめ

用語の解説　（五十音順）
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なぎなた
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