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単元の計画３章

なぎなた

1、単元の計画

❶ 第１学年　「なぎなた」に親しむ

❷ 第２学年　「なぎなた」を楽しむ

❸ 第３学年　「なぎなた」を愉
たの

しむ

3 年間の見通し

第 1 学 年 第 2 学 年 第 3 学 年

ΛशಘすΔ࡞ͱಈ͑ߏຊのج
̎ਓͰٕͯ͠ྗڠΛදݱすΔ

ɾଧͪฦ͠ΛशಘすΔ
　ʢଧͪฦ͠͸ɺٕΛͬ࢖た
๷のల։ʣ߈　

ຊのٕΛൃలͤ͞Δج

ɾ͔͚͠Ԡ͡ΛशಘすΔ
ʢ͔͚͠Ԡ͡͸ɺٕΛͬ࢖
た߈๷のల։ʣ
ɾٕの؍఺͕Θ͔Δ
ɾԋٕٕڝձ͕Ͱ͖Δ

͏࢖श͠たٕΛط
ٕの߈๷Λָ͠Ή

ɾ๷۩Λண૷͠ɺٕの߈๷Λ
ָ͠Ή
ɾϦζϜなぎなたΛ૑͠࡞ɺ
ൃදすΔ

　本稿では、武道「なぎなた」に親しむことを目標として、第１学年10時間の学習内容を取り

上げ、イラストを使用しながら解説する。
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̏章　୯ݩのܭը

２、「なぎなた」単元の目標

・基本動作や持ち替え操作など、基本的な技を身に付け発表し合うことか
ら、技が使える喜びを味わう。
・礼儀作法や伝統的な行動の仕方を学び、相手を尊重する心を育て、日常
の生活の中で活かす習慣をつくる。
・対人で行うことから、お互いに工夫し、教え合ったりしながら、正しい
技が使える喜びを味わう。
・お互いの距離（間合）を知り、安全に配慮しながら、危険回避や運動の
見通しができる。
・生涯にわたり運動やスポーツに親しむための自主的な学習方法を見つけ
ることができる。

３、第 1 学年・単元の評価規準

運 動 へ の
関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度

運 動 に つ い て の
思 考 ・ 判 断

運 動 の 技 能
運 動 へ の

知 識 ・ 理 解

˔なぎなたのֶशʹ
ؔ৺Λ࣋ͪɺࣗओ
తʹऔΓ૊΋͏ͱ
͍ͯ͠Δɻ

ɾ҆શΛ֬อ߁݈˔
͍ͯ͠Δɻ

ڭ͍߹ॿ͚ʹ͍ޓ˔
͑߹͓͏ͱ͍ͯ͠
Δɻ

˔૬खΛଚॏ͠ɺ఻
౷తなߦಈのํ࢓
ΛՌたͦ͏ͱͯ͠
͍Δɻ

の੹೚ΛՌたݾࣗ˔
ͦ͏ͱ͍ͯ͠Δɻ

˔なぎなたΛܧଓ͠
ָͯ͠Ήためのࣗ
ద͠たؔΘΓʹݾ
ํΛ͍͚ͯͭݟΔɻ

˔஥ؒʹରٕͯ͠ज़
తな՝୊΍༗ޮな
࿅शํ๏のબ୒ʹ
ఠ͍ͯ͠ࢦ͍ͯͭ
Δɻ

˔なぎなたのجຊಈ
ຊͱなجΒɺ͔࡞
Δٕͱଧͪฦ͕͠
Ͱ͖Δɻ

˔なぎなたのجຊͱ
なΔٕ͔Β͔͚͠
Ԡ͕͡Ͱ͖Δɻ

˔なぎなたの఻౷త
なํ͑ߟʹ͍ͭͯɺ
ཧղ͠た͜ͱΛ
たΓॻ͖ग़ͬ͠ݴ
たΓ͍ͯ͠Δɻ

˔ٕの໊শ΍࿅शの
ɺֶ͍ͯͭʹํ࢓
श͠た۩ମྫΛڍ
͍͛ͯΔɻ

˔ଧͪฦ͠のํ͍ߦ
ʹ͍ͭͯɺֶश͠
た۩ମྫΛͯ͛ڍ
͍Δɻ




