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銃剣道　　

正
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ら
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状
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࢟Λ͚ͭͷؾ⁞ කࠨΖʹҾ͍ͯɺޙකΛࠨ 
Λচʹ͚ͭΔɻ͜ͷͱ͖ɺ
ͷͭ·ઌཱ͓ͯͯ͘ɻࠨ

　銃Λ͍ͯͬ࣋Δ߹ɺ
銃Λཱͯͨ··ɺࠨකΛ
Ҿ͍ͯচʹ͚ͭΔɻ

ӈකΛޙΖʹҾ͍ͯɺࠨක
ͱଗ͚͑ͯͭΔɻ͜ͷͱ͖
྆ͷͭ·ઌཱ͓ͯͯ͘ɻ
　銃Λͭ࣋߹ɺӈකΛ
Ҿ͘ͱಉ࣌ʹ銃Λԣʹ
͢ɻ

खΛ྆ʹ࣌ΛԼΖ͠ɺಉࠊ
ͷ͚ࠜͷ͋ͨΓʹࢦઌ
͕ଆʹ͘Α͏ʹஔ͘ɻ
͜ͷͱ͖ɺගΛԣʹுΓ͢
͗ͳ͍ɻ
　銃Λͯͬ࣋ਖ਼࠱Λ͢Δ
߹ɺࠊΛԼΖ͢ͱಉ࣌ʹɺ
銃ͷઌΛක͔Β ��ᶲ
ग़ͯ͠ɺ銃ͷಥ͕ى֎ʹ
ʹΑ͏ʹɺӈԣʹ੩͔͘
ஔ͘ɻ

１ 礼　　法

銃剣道は、坐礼と立礼があり、坐礼は正坐をして行う。

正坐の仕方は、座るときは左足から、立つときは右足から行う。

（1）　正坐の仕方

ポイント

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

指導の実際３章
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ӈකΛલʹग़͢ͱಉ࣌ʹ銃ΛཱͯΔɻ ͦͷ··্ཱ͕ͪΓɺؾΛ͚ͭͷ࢟ɻ ಄ͱഎத͕ઢʹͳΔΑ͏ʹ �� લʹ
͢ɻ಄ΛԼ͛ͨΓɺഎதΛؙΊͳ͍Α
͏ʹҙ͢Δɻ

（2）　正坐からの立ち方・立礼

⁞ਖ਼࠱ͷ࢟  銃Λखʹ͢Δɻ ྆කΛཱͯͯࠊΛ্͛Δͱಉ࣌ʹɺ銃
Λ্͛ͪ࣋ɺ྆ͷࢦΛཱͯΔɻ

̏ষ　ࢦಋͷ࣮ࡍ

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡
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銃剣道　　

（3）　坐　礼

⁞ਖ਼࠱ͷ࢟  എےΛ৳ͨ͠··ମΛલʹ͠ɺࠨखΛલʹग़ͯ͠চʹண͚
Δʢ͜ͷͱ͖ࢦଆΛ͍͍ͯΔʣɻ

 ͷࠨखͱಉ༷ʹӈखΛલʹग़ͯ͠চʹண͚Δʢ͜ͷͱ͖྆ख
͕ϋͷࣈʹͳ͍ͬͯΔʣɻ

ͷϋͷإʹࣈΛ͚ͭΔͭΓͰମΛ͠ɺ಄ͱഎத͕ઢʹ
ͳΔΑ͏ʹ͢Δɻ͜ͷͱ͖ɺ಄͕Լ͕ͬͨΓɺഎதؙ͕·Βͳ
͍Α͏ʹҙ͢Δɻ

➡ ➡

➡➡

➡ ➡

➡➡
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̏ষ　ࢦಋͷ࣮ࡍ
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２ 構え・直れ

構え・直れは２挙動で行うので、できるようになるまでは❶と❷の動作で「１」・「２」と

号礼に合わせたり、声を出させて行う方が良い。

（1）　直れの姿勢から構え

直れの姿勢　

ͰɺӈखͰ銃Λཱ࢟Λ͚ͭͷؾ　
Λ·͙ͬ͢ʹ৳ࢦखࠨɺͪ࣋ͯͯ
ͯ͠ɺࠨଠͷ֎ଆʹண͚Δ

動作⁞

　ʮ͑ߏʯͷ߸ྱͰࠨΛาલʹग़͠ɺӈ
ͷઌΛ֎ଆʹ͚Δͱಉ࣌ʹɺӈखΛલʹ
ग़͠ͳ͕Β銃Λ͢ɻ
　銃ͷઌ͕ࣗͷڳͷ͞ߴ·ͰΕͨͱ͜
ΖͰɺࠨखΛӈखͷલʹग़ͯ྆͠खͰѲΔɻ
͜ͷͱ͖ɺ͔྆ͬ͠Γͱ৳͠ɺ銃ͷ
͢ʹͷҐஔʹ͘ΔΑ͏ࠎࠊ͕ىΖʹ͋Δಥޙ
Δɻ

動作 

　ӈखΛѲ͍ͬͯΔҐஔ͔Β銃ͷޙΖʹ͋
Δಥى·Ͱɺ銃ʹԊͬͯΒͤͳ͕Βɺӈ
ʹͳΓɺ৳࢟͠ͱͱʹҾ͍ͯͷݞ
Λ؇ΊΔɻࠨ͍ͨͯ

ポイント

構えの姿勢 動作⁞

　ʮΕʯͷ߸ྱͰɺӈखΛѲ͍ͬͯΔҐ
ஔ͔Βɺ銃ʹԊͬͯΒͤͳ͕Βલʹग़
͠ɺࠨखʹͨΔͱಉ࣌ʹ྆Λ৳͢ɻ
　͜ͷͱ͖ɺͷ͔࢟Βਖ਼໘ʹମ
͍͍ͯΔɻ

動作 

　ӈΛલʹग़͠ͳ͕ΒɺࠨखΛ銃͔Β
͠ɺӈखͰ銃Λཱͯͯɺମͷӈԣʹͬ࣋
ͯ͘Δͱಉ࣌ʹɺࠨӈͷΛԼΖͯ͠Ε
ͷ࢟ʹΔɻ

➡

➡

➡

➡

（2）　構えから直れの姿勢
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̏ষ　ࢦಋͷ࣮ࡍ

構えと直れの留意点

Δɻ͚ʹɺ·͙ͬ͢લࠨ

ਓࠩ͠ࢦͱதࢦͰಥىΛڬΜͰѲΓɺӈखͷࢦͷ
৮ΕΔΑ͏ʹѲΔɻʹࠎࠊ͕͚ࠜ

ʲӈखͷѲΓҐஔʳ

֎ଆʹ �� ͚ͯɺ্͔Βͯݟӈखͷͯ͑ݟ͕ߕ
͍ͳ͚ΕͳΒͳ͍ɻ

ʲ銃ΛѲΔ֯ʳ

͕ࣈͰʮ7ʯͷࢦͱਓࠩ͠ࢦɺͯݟखɺ্͔Βࠨ
Ͱ͖ΔΑ͏ʹɺ্͔ΒཛΛͭ࣋ఔʹܰ͘ѲΔɻ

ʲࠨखͷѲΓҐஔʳ

ʲԣ͔Β͑ߏͨݟͷͱ͖ͷͷ͖ʳʲਖ਼໘͔Β͑ߏͨݟͷͱ͖ͷͷ͖ʳ

ӈɺਅԣ͔Βଆʹ͚Δɻ

15°



��
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３ 銃剣道の足さばき

銃剣道での足さばきは、すべてすり足で行う。

すり足はつま先に重心を置いて、膝を緩くして行うのが効果的である。

（1）　送り足（前進）

（2）　送り足（後退）

 ͭ·ઌΛ্͛ͣʹɺ͔͔ͱΛগ͠ු͔
ͤͯɺࠨΛ ��ᶲલʹग़͢ɻ

ɺচ͔Βͭ·ઌΛ͞ޙΊͨࢭΛࠨ
ͣʹɺӈΛલਐͤ͞Δɻ

ͷ͑ߏ⁞

➡➡

➡

➡

➡➡

 ⁞ͷ͑ߏͷͷ෯ͱಉ͡෯·Ͱɺ
ӈΛҾ͖͚Δɻ

ͷ͑ߏ⁞  ͭ·ઌΛ্͛ͣʹɺ͔͔ͱΛগ͠ු͔
ͤͯɺӈΛ ��ᶲޙΖʹԼ͛Δɻ

 ⁞ͷ͑ߏͷͷ෯ͱಉ͡෯·Ͱɺ
ΛҾ͖͚Δɻࠨ

ӈΛࢭΊͨޙɺচ͔Βͭ·ઌΛ͞
ͣʹɺࠨΛޙΖʹԼ͛Δɻ

ポイント

指導上の留意点

　ૹΓɺඞͣҠಈ͢Δํ

ʹ͍͔ۙΒಈ͔͢ɻ

લਐʜʜʜࠨ͔Β

ୀʜʜʜӈ͔Βޙ

ӈҠಈʜʜӈ͔Β

͔ΒࠨҠಈʜʜࠨ
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（3）　開き足（右）

（4）　開き足（左）

̏ষ　ࢦಋͷ࣮ࡍ

 ͭ·ઌΛ্͛ͣʹɺ͔͔ͱΛগ͠ු͔
ͤͯɺӈΛ ��ᶲӈࣼΊલʹग़͢ɻ

 ⁞ͷͷ෯ͰࠨΛࢭΊɺ⁞ͷਖ਼໘
͔ΒࣼࠨΊΛ͍͍ͯΔঢ়ଶʹͳΔɻ

⁞ਖ਼໘Λ͑ߏ͍ͨͷ

➡ ➡

➡

➡

➡ ➡

ӈΛࢭΊͨޙɺ͙͢ʹࠨΛࣼΊࠨ
Λม͑ͳ͕ΒɺҾ͖͚ͭΔɻ͖ʹ

ͷ͑ߏ⁞ ͳ͕Βɺ͚ʹͷͭ·ઌΛӈࣼΊࠨ 
 ��ᶲӈࣼΊલʹग़͢ɻ

ɺ͙͢ʹӈΛࣼΊӈޙΊͨࢭΛࠨ
Λม͑ͳ͕ΒɺҾ͖͚ͭΔɻ͖ʹ

 ⁞ͷͷ෯ͰࠨΛࢭΊɺ⁞ͷਖ਼໘
͔ΒӈࣼΊΛ͍͍ͯΔঢ়ଶʹͳΔɻ

指導上の留意点

　։͖ɺӈଆʹಈ͘

ͷΛʮ։͖　ӈʯɺ

ଆʹಈ͘ͷΛʮ։͖ࠨ

　ࠨʯͱݺͿɻ
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４ 足さばき総合

❶～❽までの動きを、１から８まで声を出させて動きを確認させる。

グループに分けて、複数人数で声や動作を合わせてみる。

❶送り足「前」

❷送り足「後」

❸送り足「右」

❹送り足「左」

ポイント
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̏ষ　ࢦಋͷ࣮ࡍ

˔͖͞ͷ૯߹࿅शͰɺ͕ۂ͕ࠊΔͳͲ্ͷ่͕࢟Εͳ͍Α͏ʹߦ
ΘͤΔɻ

˔͖͞Λࡍ͏ߦʹɺͨ͑ߏ銃্͕Լࠨӈʹಈ͔ͳ͍Α͏ʹɺ͔ͬ͠Γͱ
ΛอͨͤΔɻ͑ߏ

指導上の留意点

❺開き足「右」 ❻開き足「左」（正面を向く）

❼開き足「左」 ❽開き足「右」（正面を向く）

➡

➡

❶ ❶

❷ ❷

❶ ❶❷ ❷

❶ ❶

❷ ❷

❶ ❶❷ ❷
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５ 銃剣道の突き方

銃剣道の突きは、一気に突き出し、手足の動きが一致しなければならない。

指導する際は、手の動きと足の動きを分けて練習させた方が効果的である。

（1）　構えの姿勢から突いた姿勢

　　構えの姿勢

ΊΔɻ࢝Λচ͔Βු͔ͤͳ͕Βɺલʹग़͠ࠨ

Λচ͔Βු͔ͤͨ··ɺલʹग़͢ɻࠨ

ӈखΛલʹग़࢝͠ΊɺࠨΛ৳࢝͠ΊΔɻ

ӈखΛࢫࠨͷԼʹ͔ͯͬɺલʹग़͢ͱಉ࣌ʹɺ
લʹ৳͍ͯ͘͠ɻࠨ

ポイント

❶

❷

❸
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̏ষ　ࢦಋͷ࣮ࡍ

ӈखΛڳࠨͷԼ·Ͱલʹग़͠ɺࠨखΛڳࠨͷ͞ߴʹͯ͠ɺ
લʹ৳͢ɻࠨ

ӈख͔ͬ͠ΓڳࠨͷԼʹ͚ͭɺࠨΛ͔ͬ͠Γ৳͢ɻ

❺ͷঢ়ଶΛอͪɺ྆खΛܰ͘ѲΓ͠Ίɺ͔ͬ͠ΓഎےΛ৳
͠ɺ銃͕·͙ͬ͢ʹͳΔΑ͏ʹྗ·ͣʹಥ͖ग़͢ɻ

ӈͰচΛऽͬͯɺମΛલʹग़͠ɺࠨΛ౿Έࠐ
Ήɻ

කʹମॏΛ͔͚ɺ͔͢͞ࠨΜͩΒɺࠐΛ౿Έࠨ
ͣӈΛচ͔ΒΘ͔ͣʹු͔ͤͳ͕Βɺૉૣ͘Ҿ
͖͚ͭΔɻ

ͷ͑ߏකʹମॏ͕͔͔ͬͨঢ়ଶΛอͪɺӈΛࠨ
෯·ͰҾ͖͚ͭͯɺΘ͔ͣʹ৳͢ɻ

ಥ͘ࡍͷɺૹΓͰΑ͍ɻ

指導上の留意点

❹

❺

❻
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（2）　突いた姿勢から引き抜いて構えの姿勢へ戻る

（3）　手ぬぐいやタオルを使っての練習

ͷͰɺӈखͰ銃ΛҾͬ͘ʹखͰҾ͖ൈ͘ͱҾ͘ͱ͖ʹ銃ͷઌ্͕ࠨ˔
ͺΔΑ͏ʹҙࣝͤ͞ɺ銃ͷ࠷͕͞ߴॳʹͨ͑ߏͱ͖ͱಉ͡͞ߴʹΔΑ͏
ʹ͢Δɻ

˔྆खɺಥ͘ͱ͖ʹग़ͨ͠ي道ͱಉ͡ͱ͜ΖΛ௨ͬͯ͢Α͏ʹͤ͞Δɻ

指導上の留意点

　߸ྱΛ͔͚ͳ͕Βɺʮ̍ʯͰಥ͍ͨ࢟ɺʮ̎ʯͰҾ͖ൈ͍ͯ͑ߏʹΔ͜ͱ
Λ܁Γฦ͠ɺಥ͖ํɺҾ͖ൈ͖ํΛ֮͑ͤ͞Δɻ

指導上の留意点

➡ ➡ ➡

ಥ͍͔ͨ࢟Βࠨකʹֻ͚ͨମॏΛ྆ක
ʹ͠ͳ͕ΒɺࠨखΛҾͬுΔΑ͏ʹɺ
ӈखΛҾ͘ɻ

ӈखΛӈࠎࠊʹͯ͠ɺ͑ߏͷ
ʹΔɻ࢟

➡ ➡

構えの姿勢

❶突いた姿勢

号令❶「突く」

❷引き抜き

号令❷「引き抜き」

❸構えの姿勢に戻る

構えの姿勢に戻る
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６ 目標物を突いてみる

「突く」という感覚を得るために、新聞紙やボールなどを突くが、突こうとしすぎて姿勢

を崩すことがないように指導する。

（1）　目標物を突いてみる

❶開いた新聞紙を突いてみる
3 人 1組で 2人が開いた新聞紙の両端を持って、真ん中を突いてみる。

❷丸めた新聞紙を突いてみる
2 人組で向かい合い、1人が前方から軽く投げる丸めた新聞紙を突いてみる。突けるところまで丸めた新

聞紙が届く距離で行う。

❸ボールを突いてみる
　2人組で向かい合い、1人が前方から軽く投げるボールを突いてみる。突けるところまでボールが届く距

離で行う。

̏ষ　ࢦಋͷ࣮ࡍ

ポイント

➡ ➡

➡

➡
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７ 相手と向かい合って突いてみる

技の練習では、元立ちと習技者という役割を決めて行わせる。

「元立ち」（もとだち）……突かせる方。　「習技者」（しゅうぎしゃ）……突く方。

（1）　基本の交差での直突 ʢന � ɺཱࠠͪݩ � शٕऀʣ

❶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　❷

❸

❹

❺

ポイント

˔शٕऀ͕ಥ͍͖ͯͨΒɺ銃͕ମʹͨΒͳ͍ڑ

·ͰɺཱͪݩΛԼ͕ΒͤΔɻ

˔ෳճ܁Γฦͯ͠ಉٕ͡Λशٕऀʹಥ͔ͤΔͱ͖

ɺ̎ճҎ߱ͷཱͪݩͷ߸ྩΛʮಉ͡ʂʯ　ͱ͔

͚ͤͯ͞ྑ͍ɻ

ʢྫɿ̍ճʮಥ͚ʯɺ̎ճҎ߱ʮಉ͡ʯʣ

指導のポイント

➡

ྩ߸ʯͷ͑ߏͷʮཱͪݩ
ͱಈ͖ʹ߹Θͤͯ͑ߏ
Δɻ

ʮ͑ߏʯͷ߸ྩΛ͔͚ͯɺ
Δɻ͑ߏ

元立ち習技者

ͷ··ɺಈ͔࢟ͷ͑ߏ
ͳ͍ɻ

剣ઌ͕ɺΘ͔ͣʹΕΔ
ʹͳΔͱ͜Ζ·Ͱɺڑ
ૹΓͰ̎าલਐ͢Δɻ

元立ち習技者

शٕऀɺ͑ߏͷ͔࢟
ΒཱͪݩͷڳࠨͷํΛ
ಥ͘ɻ

ʮಥ͚ʂʯͷ߸ྱΛ͔͚
ͯɺࠨʹ銃Λ։͘ɻ
शٕऀ͕ಥ͍͖ͯͨΒɺ
̍าޙΖʹԼ͕Δɻ

元立ち習技者

→

→ →

銃ΛҾ͖ൈ͖ɺ͑ߏʹ
Δ

剣ઌ͕ɺΘ͔ͣʹΕΔ
·ͰૹΓͰ̎าԼڑ
͕Δɻ

元立ち習技者

 �า

Λ͢Δྱཱʹ͍ޓ

ཱݩɺͯݟຊͷަ͔ࠩΒͷಥɺशٕऀ͔Βج
ͪͷ銃͕शٕऀͷಥ͍ͨ銃ͷӈଆʹ͋Δঢ়ଶ
ͱͳΔɻ

指導上の留意点

→→
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（2）　反対の交差での直突 ʢന � ɺཱࠠͪݩ � शٕऀʣ

शٕऀɺ͑ߏͷ͔࢟
ΒཱͪݩͷڳࠨͷํΛ
ಥ͘ɻ

ʮಥ͚ʂʯͷ߸ྱΛ͔͚
ͯɺӈʹ銃Λ։͘ɻ
शٕऀ͕ಥ͍͖ͯͨΒɺ
̍าޙΖʹԼ͕Δɻ

元立ち習技者

ରͷަ͔ࠩΒͷಥɺशٕऀ͔Βͯݟɺཱݩ
ͪͷ銃͕शٕऀͷಥ͍ͨ銃ͷࠨଆʹ͋Δঢ়ଶ
ͱͳΔɻ

指導上の留意点

➡

➡
Δɻ͑ߏʯͷ߸ྩͱಈ͖ʹ߹Θͤͯ͑ߏͷʮཱͪݩ ʮ͑ߏʯͷ߸ྩΛ͔͚ͯɺ͑ߏΔɻ

元立ち習技者

ͷ··ɺಈ͔࢟ͷ͑ߏ
ͳ͍ɻ

剣ઌ͕ɺΘ͔ͣʹΕΔ
ʹͳΔͱ͜Ζ·Ͱૹڑ
ΓͰ̎าલਐ͢Δɻ

元立ち習技者

銃ΛҾ͖ൈ͖ɺ͑ߏʹ
Δɻ

剣ઌ͕ɺΘ͔ͣʹΕΔ
·ͰૹΓͰ̎าԼڑ
͕Δɻ

元立ち習技者

 �า

Λ͢Δྱཱʹ͍ޓ

← ←

→→

❶

❷

❸

❹
❺

→




