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全日本空手道選手権大会

東京五輪柔道男子 66 キロ級
日本代表内定選手決定戦

第 35 回 皇后盃
全日本女子柔道選手権大会
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天皇盃・皇后盃 第 48 回全日本空手道選手権大会

形競技　男子 喜友名諒（ཱུӴྲྀ
ཾ෩会）前人未到の９連覇

女子 大野ひかる（大ࢢ
ফہ）が悲願の初優勝

組手 男女ともに大学生が制す
天皇盃・皇后盃 第 48 回全日本空手道選手権大会

崎山優成（近 畿 大 学
工学部３年）男

子 澤江優月（帝京大学
２年 ）女
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1�

ʪࠂʫ

Ⴈကັ࠵発ɈඍႨ

ʶˋʄĆ
āကັɈȳȳɛ

田͠ΜͨΖ͏ 著
ອըՈ・ผ大学教授

（ B５判・ฒ製・236 頁 ）

�૿ิ൛�

中村 民雄 著
福島大学教授

（ 四六判・上製・370 頁 ）

大先輩に聞く

田谷 将俊 著
月刊「武道」記者

（ 四六判・上製・376 頁 ）

武道・
εϙーπのਅ

௰　लҰ 著
εϙーπυΫλー

（ 四六判・上製・24�頁 ）

武道に͓͚Δ
　　　ମͱ心

લྛ ਗ਼ 著
ਆށ学Ӄ大学教授

（ 四六判・上製・370 頁 ）

BUDO：
THE MARTIAL WAYS OF JAPAN

日本武道館 編
ʢ翻訳・編集：アレキサンダー・ベネットʣ

（ B５判・上製・DVD 付・336 頁 ）

日本武道館 編

日本の武道

（ B５判・上製・箱入・526 頁 ）

武のૉඳ

大อً雄 著
大学教授ۄ࡛

（ 四六判・上製・220 頁 ）

Ͱ͢ऀݧܦも武道ࢲ

٢野 ت৴ 著
月刊「武道」記者

（ 四六判・上製・326 頁 ）

武道
子どもの心をはぐくむ

菅野　純 著
早稲田大学教授・教育カウンセラー

（ 四六判・上製・410 頁 ）

今、なぜ武道か
―文化と伝統を問うー

武࢜道にֶͿ

菅野 ֮໌ 著
ላؗ大学教授ߖ

（ 四六判・上製・344 頁 ）

武道のྱ๏

খּݪਗ਼ 著
ҰੈफՈेࡾ教ݪഅज़ྱ๏খּٷ

（ 四六判・上製・27�頁 ）
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阿部一二三（あべ・ひふみ）
1997 年８月９日生まれ、
兵庫県神戸市出身。23歳。
神港学園高等学校、日本体
育大学を経て、2020 年４
月にパーク 24入社。
17年、18年に世界柔道選
手権大会優勝
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ࢠঁ˙
　˕ ��LH ෩ೆʢύʔΫتʜ໊ڃ ��ʣ
　˕ ��LH ʢຊମҭେֶʣࢻʜѨ෦ڃ
　˕ ��LH ʢίϚπʣ࢘ʜ๕ాڃ
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　˕ ��LH Ҫॅ༑ւ্ʣࡾʜ৽Ҫઍʢڃ
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ʪࠂʫ

ͦのྺ࢙ͱٕ๏ॊ道ॊ道
ஜେֶମҭڭܥत ౻ಊ ྑ໌ ஶ

ୈҰষ　౼ͪのى Γ͜ͱٕ๏
　　　　　ମज़ͷى Γ͜ͱ技๏
　　　　　౼ͪͷମܥԽͱ技๏

ୈೋষ　ॊज़ॾྲྀのྺ࢙ͱٕ๏
　　　　　ྲྀࠊն
৽৺ྲྀॊज़ޱؔ　　　　　
ྲྀॊज़ى　　　　　
ྲྀॊಓى　　　　　
　　　　　৴ྲྀॊಓ
　　　　　ਅ೭ਆಓྲྀॊज़
　　　　　ఱਆਅ༶ྲྀॊज़

ୈࡾষ　ߨ道館ॊ道のྺ࢙ͱٕ๏
ಓؗॊಓͷઃͱ技๏ߨ　　　　　
　　　　　Յೲޒ࣏ͷཚऔ։ൃ
ͱඋࣄߦಓؗॊಓͷߨ　　　　　
ிज़େձͷউརͱ技๏ࢹܯ　　　　　
Έࢼମૢͷॊಓಋೖͷߍֶ　　　　　
͓ʹߍֶ　　　　　 Δ͚ॊಓීٴͷ࣮ଶ
ىઐॊಓͷߴ　　　　　 Γ͜ͱ技๏
　　　　　Յೲޒ࣏ͷଞಓͷۙ
　　　　　ਫ਼ྗળ༻ࠃຽମҭͷҊͱ技๏
　　　　　શ本ॊಓબݖ࢜େձͷ։࠵ͱ技๏

ୈ࢛ষ　ୈೋੈ࣍ք大ઓޙのॊ道෮׆ͱٕ๏
　　　　　ୈೋ࣍େઓதͷॊಓքͱ技๏
　　　　　ୈೋ࣍େઓޙͷॊಓࢭېͱ෮׆
　　　　　֨技ॊಓ Β͔ಓॊಓ
技Խͱ技๏ڝॊಓͷࢠঁ　　　　　

ୈޒষ　ॊ道ٕ๏のมભͱࡍࠃԽの՝
　　　　　ॊಓ技๏ͷมભͱಛ
　　　　　ॊಓͷࡍࠃతීٴͱൃల
　　　　　ஈҐ੍ͷࡍࠃൺֱ
　　　　　ॊಓͷࡍࠃԽͱ՝

　࣍

ɹॊಓͷྺ࢙ΛৼΓฦΓͭ ͭɺͦ ͷٕ๏͕ɺͲͷΑ͏ ʹ
ΒΕ͖ͯ࡞ܗ ͨͷ Λ͔ɺஸೡʹղઆ͠ ͯ ·͍͢ ɻ

ɾ্࢛ ɾ330ทɾຊମ2400ԁʴ੫

ɹಓͷݹܤɺٕ Λ௨͠ ͯਫ਼ਆΛຏ͖ɺ͕ͯࣾձͷͨΊ
ʹͳΔͱ͍ ҭͷಓͰ͋ڭ͏ ͬͨ ɻ࣌ҠΓมΘΕͲɺຊ
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「原点に帰る」には、「原点を知る」必要がある。
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͕

ʹ
ͱ
ỳ
ͯ
࠷
後
ͷ
શ

日
本
Ͱ
͠
ͨ
Ố
Ͱ
͢
ͷ
Ͱ
ỏ
શ
日
本
બ
ख

ݖ
ʹ

ಛ
ผ
ͳ
ࢥ
͍
͕
͋
Γ
·
͢
Ố
今
ճ

༏
উ
͢
Δ
͜
ͱ
͕
Ͱ
͖
ỏ

孝
ߦ
͕
Ͱ
͖

ͨ
͔
ͳ
ͱ
ײ
͡
ͯ
͍
·
͢
Ứ

関

ͳ
͘
ỏ
ඞ
ͣ
自

͕
༏
উ
͢
Δ
ͱ
心

Λ
َ
ʹ
͠
ͯ
ࢼ
߹
ʹ
ྟ
Έ
·
͠
ͨ
Ố

ख

Ͱ
ѹ
Λ
ड
͚
ͯ
ଥ
ڠ
͠
ỏ
എ
中
Λ
࣋
ͪ
ʹ

͍
ỳ
ͨ
ͷ
͕
উ
ෛ
ͷ

͔
Ε

ͩ
ỳ
ͨ
͔

ͳ
ͱ
ࢥ
͍
·
͢
Ố
༏
উ
Λ
ૂ
ỳ
ͯ
͍
ͨ
ͷ

Ͱ
２
Ґ

ຬ

͠
ͯ
͍
·
ͤ
Μ
͕
ỏ
ߨ
道

ؗ
ഋ
Ͱ
自
信
Λ
ͳ
͘
͠
ͯ
͍
ͨ
ͷ
Ͱ
ଟ
গ

ͷ
自
信
ʹ

ͳ
Γ
·
͠
ͨ
Ố（
今
後

）

શ
日
本
体
ॏ
ผ
͕
͋
Δ
ͷ
Ͱ
͖
ỳ
ͪ
Γ
উ

ͯ
Δ
Α
͏
ؤ
ு
Γ
ͨ
͍
Ͱ
͢
Ứ

˜
౦
ژ
ޒ
ྠ
��
Ω
ϩ
ڃ

ද

　


ᠳ
Ұ

બ
ख
ớ
̖
̡
̨
̤
̠
Ờ

ủ
ߨ
道
ؗ
ͳ
ͷ
Ͱ
ỏ
શ
日
本
બ
ख
ݖ
ͱ
͍

͏
ײ
͡

͠
ͳ
͔
ỳ
ͨ
Ͱ
͢
Ố


Γ
日

本

道
ؗ
Ͱ

Γ
ͨ
͍
ͱ
͍
͏
ͷ
͕

直

ͳ
ؾ
࣋
ͪ
Ͱ
͢
͕
ỏ
͜
͏
͍
ỳ
ͨ
ঢ়
گ
Ͱ

ࢼ
߹
ʹ
ग़

Ͱ
͖
ͨ
͜
ͱ
Λ
ތ
Γ
ʹ
ࢥ
͍

·
͢
Ố
ॏ
ྔ
ڃ
ͷ
બ
ख

力
͕
ڧ
͘
ͯ
ٕ

Λ
͔
͚
ͯ

ޮ
͔
ͳ
͍
ͷ
Ͱ
ỏ
自

ͷ


Γ
ͨ
͍
͜
ͱ
͕
Ͱ
͖
ͳ
͔
ỳ
ͨ
Ͱ
͢
Ứ

˜
出
場
બ
ख
த
࠷
ܰ
ྔ
ớ
��
Ω
ϩ
ڃ
Ờ

　

Ӭ
ࢁ
ཽ
थ
બ
ख
ớ
ྃ
℄
ࣉ
େ
৬
һ
Ờ

ủ
ॊ
道
Ո
ʹ
ͱ
ỳ
ͯ
ເ
ͷ


Ͱ
͋
Δ
શ

日
本
બ
ख
ݖ
ͷ

ʹ
ཱ
ͯ
ͯ
幸
ͤ
ͳ
࣌
ؒ

Ͱ
͠
ͨ
Ố
小
͞
͍
ࠒ
͔
Β
大
͖
ͳ
બ
ख
ʹ

উ
ͪ
ͨ
͍
ͱ
ࢥ
ỳ
ͯ

ỳ
ͯ
͖
·
͠
ͨ
Ố

ॏ
ྔ
ڃ
ͷ
બ
ख
ͱ
ઓ
͏
͜
ͱ

ଞ
ͷ
大
会

Ͱ

ͳ
͍
ͷ
Ͱ
ͱ
ͯ

ָ
͠
͔
ỳ
ͨ
Ͱ

͢
Ố（
１
উ
͠
ͨ
͜
ͱ
Ͱ
）
小
͞
ͳ
子
ʹ

গ
͠
Ͱ

༐
ؾ

希

Λ
༩
͑
Β
Ε
ͯ
ྑ

͔
ỳ
ͨ
ͱ
ࢥ
͍
·
͢
Ứ

˜
Ԧ
ࢠ
୩
߶
ࢤ
બ
ख
ớ
Ѵ
Խ

Ờ

ủ
શ
日
本
બ
ख
ݖ

一
൪
೩
͑
Δ
大
会
Ͱ

͢
͠
ỏ
͜
ͷ
大
会
ͷ
ͨ
Ί
ʹ

ỳ
ͯ
͖
·

͠
ͨ
͕
ỏ
ଞ
બ
ख
ʹ
ݚ
ڀ
͞
Ε
ͯ
ͳ
͔
ͳ

͔
自

ͷ
ॊ
道
͕
Ͱ
͖
ͳ
͔
ỳ
ͨ
Ͱ
͢
Ố

（
佐
々
木
健
志
બ
ख
ͱ
ͷ
ࢼ
߹
Ͱ

）
フ

Ỹ
ー
ス
ト
ί
ン
λ
ク
ト
Ͱ
औ
Β
Ε
ͯ
͠
·
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৺
બ
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ԝ
ڝ
അ
ձ
Ờ

ủ
શ
ͯ
ʹ
͓
͍
ͯ
羽
賀
બ
ख
Λ
下
ճ
ỳ
ͯ

͍
·
͠
ͨ
Ố
羽
賀
બ
ख
ͷ
্
ख
ͳ
ࢼ
߹
ӡ

ͼ
ʹ

͖
͋
ỳ
ͯ
͠
·
͍
ỏ
Կ

Ͱ
͖
·

ͤ
Μ
Ͱ
͠
ͨ
Ố
શ
日
本
ν
Ỿ
ン
ϐ
オ
ン
ʹ

ͳ
Δ
ʹ

·
ͩ
·
ͩ

Γ
ͳ
͍
部

͕
͋

Δ
ͷ
Ͱ
ỏ

ỳ
ͱ
Ϩ
ϕ
ル
ア
ỽ
ϓ
͠
ͯ
͍

͖
ͨ
͍
ͱ
ࢥ
͍
·
͢
Ứ˖

˝
ۚ

५　

શ

ຊ
ڧ
Խ
ҕ
һ


ủ（
༏
উ
͠
ͨ
羽
賀
બ
ख
ʹ
ͭ
͍
ͯ
）
ܾ

উ
Ͱ

ݟ
ࣄ
ͳ
一
本
উ
ͪ
Ͱ
ỏ
·
ͨ
༏
উ

ީ
ิ
ͷ
影
浦
બ
ख
Λ
ഁ
ỳ
ͯ
ͷ
༏
উ
ͱ
͍

͏
͜
ͱ
Ͱ
ỏ
Ձ

ͷ
͋
Δ
༏
উ
ͩ
ͱ
ࢥ
͍

·
͢
Ố
൴
ͷ
今
·
Ͱ
ͷ
ܦ
ݧ
͕
શ
ͯ
ू


͞
Ε
ͨ
݁
Ռ
Ͱ
͠
Ỷ
͏
Ố（
向
બ
ख
ỏ
永

山
બ
ख
ʹ
ͭ
͍
ͯ
）
２
ਓ
ͱ

大
会
Λ


Γ
্
͛
ͯ
͘
Ε
·
͠
ͨ
Ứ

˝
Ҫ
্
߁
ੜ　

શ

ຊ
உ
ࢠ

ಜ

ủ（
༏
উ
͠
ͨ
羽
賀
બ
ख
ʹ
ͭ
͍
ͯ
）
内

༰

͢

Β
͠
͘
ỏ
શ
日
本
Λ

Γ
্
͛

ͯ
͘
Ε
·
͠
ͨ
Ố
ܦ
ݧ

Λ
ੜ
͔
͠
ͨ
ઓ

͍
͕
Ͱ
͖
ͯ
͍
ͨ
ͱ
ࢥ
͍
·
͢
Ố
ܾ
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太
田
બ
ख
ʹ
自

ͷ
ॊ
道
Λ
͞
ͤ
ͳ
͍
ઓ

͍
ํ
Λ
͠
ͯ
͍
·
͠
ͨ
Ố
今
後

൴
ͷ
成

長
Λ
ݟ
क
ỳ
ͯ
͍
͖
ͨ
͍
ͱ
ࢥ
͍
·
͢
Ứ

ừ
ࣸ
ਅ

શ
ͯ
શ

ຊ
ॊ
ಓ
࿈
ໍ
ఏ
ڙ
Ử

優勝　　　　　　　

今
泉
雪
太
郎 

四
段 

（
関
　
東
・
栃
木
県
警
察
） 

２

田
中
　
源
大 

参
段 

（
近
　
畿
・
日
本
製
鉄
） 

３

尾
原
　
琢
仁 

四
段 

（
九
　
州
・
旭
化
成
） 

３

松
村
　
颯
祐
　 

参
段 

（
東
　
京
・
東
海
大
学
３
年
） 

２

河
坂
　
有
希 

五
段 

（
四
　
国
・
愛
媛
県
警
察
） 

３

永
山
　
竜
樹 

参
段 

（
推
　
薦
・
了
德
寺
大
学
職
員
） 

初

飯
田
健
太
郎 

四
段 

（
推
　
薦
・
国
士
舘
大
学
４
年
） 

３

近
藤
　
弘
孝 

四
段 

（
東
　
海
・
愛
知
県
警
察
） 

初

下
和
田
翔
平
　 

五
段 

（
関
　
東
・
京
葉
ガ
ス
） 

５

向
　
翔
一
郎
　 

四
段 

（
推
　
薦
・
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
） 

初

小
川
　
竜
昴
　 

五
段 

（
近
　
畿
・
日
本
製
鉄
） 

３

安
田
　
知
史 

五
段 

（
九
　
州
・
福
岡
県
警
察
） 

２

太
田
　
彪
雅 

参
段 

（
東
　
京
・
旭
化
成
） 

３

大
町
　
隆
雄 

参
段 

（
中
　
国
・
山
口
県
警
察
） 

２

石
原
　
隆
祐 

参
段 

（
北
海
道
・
ト
ー
エ
ー
企
業
） 

初

王
子
谷
剛
志 

五
段 

（
東
　
京
・
旭
化
成
） 

８

杢
　
康
次
郎
　 

参
段 

（
関
　
東
・
神
奈
川
県
警
察
） 

初

澤
　
建
志
郎 

四
段 

（
北
信
越
・
石
川
県
警
察
） 

２

佐
藤
　
和
哉 

参
段 

（
東
　
京
・
日
本
製
鉄
） 

４

古
田
　
伸
悟 

参
段 

（
近
　
畿
・
日
本
製
鉄
） 

初

佐
々
木
健
志 

参
段 

（
東
　
京
・
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
） 

初

垣
田
　
恭
兵
　 

五
段 

（
九
　
州
・
旭
化
成
） 

７

海
老
沼
　
匡 

五
段 

（
推
　
薦
・
パ
ー
ク
24
） 

初

鈴
木
　
直
登 

参
段 

（
東
　
北
・
東
海
大
学
１
年
） 

初

加
藤
　
博
剛
　 

五
段 

（
推
　
薦
・
千
葉
県
警
察
） 

12

七
戸
　
　
龍 

五
段 

（
九
　
州
・
九
州
電
力
） 

10

佐
藤
　
正
大 

五
段 

（
関
　
東
・
自
衛
隊
体
育
学
校
） 

２

黒
岩
　
貴
信 

参
段 

（
近
　
畿
・
日
本
製
鉄
） 

３

羽
賀
龍
之
介 

四
段 

（
推
　
薦
・
旭
化
成
） 

３

福
本
　
　
翼 

四
段 

（
中
　
国
・
広
島
県
警
察
） 

初

制
野
孝
二
郎 

四
段 

（
東
　
北
・
皇
宮
警
察
本
部
） 

２

影
浦
　
　
心 

四
段 

（
推
　
薦
・
日
本
中
央
競
馬
会
） 

４

高
木
　
育
純 

参
段 

（
四
　
国
・
香
川
県
警
察
） 

初

西
本
　
幸
弥
　 

四
段 

（
九
　
州
・
福
岡
県
警
察
） 

初

西
山
　
大
希 

四
段 

（
東
　
京
・
日
本
製
鉄
） 

３

飯
田
　
健
伍 

参
段 

（
関
　
東
・
京
葉
ガ
ス
） 

３

後
藤
　
龍
真 

参
段 

（
東
　
京
・
東
海
大
学
４
年
） 

初

小
川
　
雄
勢 

参
段 

（
東
　
京
・
パ
ー
ク
24
） 

５

横
田
　
雄
斗 

四
段 

（
北
海
道
・
北
海
道
警
察
） 

初

野
々
内
悠
真 

参
段 

（
関
　
東
・
京
葉
ガ
ス
） 

初

熊
代
　
佑
輔 

五
段 

（
東
　
京
・
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
） 

５

五
十
嵐
遼
介 

五
段 

（
北
信
越
・
新
潟
県
警
察
） 

初

小
林
　
悠
輔 

参
段 

（
東
　
京
・
旭
化
成
） 

２

中
野
　
寛
太 

参
段 

（
近
　
畿
・
天
理
大
学
２
年
） 

３

山
本
　
考
一 

参
段 

（
東
　
海
・
㈱
オ
ネ
ス
ト
） 

初

長
澤
　
憲
大 

参
段 

（
推
　
薦
・
パ
ー
ク
24
） 

２

石
内
　
裕
貴 

四
段 

（
九
　
州
・
旭
化
成
） 

３

田
中
　
大
貴 

四
段 

（
近
　
畿
・
日
本
製
鉄
） 

５

藤
原
崇
太
郎 

参
段 

（
推
　
薦
・
日
本
体
育
大
学
４
年
） 

初

ウ
ル
フ
ア
ロ
ン 

五
段 

（
推
　
薦
・
了
德
寺
大
学
職
員
） 

５

羽賀龍之介

DブロックCブロックBブロックAブロック

令和２年全日本柔道選手権大会

◯
反
則
負

○
不
戦
勝

○
内
股

大
外
刈

○
不
戦
勝

◯
反
則
負

◯
反
則
負

◯
不
戦
勝

　払
巻
込

　内
股

◯
反
則
負

◯
反
則
負◯
反
則
負

◯
浮
落

◯
反
則
負

◯
反
則
負

　背
負
投

　一
本
背
負
投

○
内
股

○
腕
挫
十
字
固

◯
肩
固

○
不
戦
勝

○
崩
袈
裟
固

○
送
襟
絞

○
体
落

○
横
四
方
固

◯
反
則
負

　一
本
背
負
投

○
大
内
刈

○
小
外
掛
＋
裏
投

◯
払
腰

◯
反
則
負

　内
股
す
か
し
○
体
落

○
腕
緘
○
反
則
負

○
小
外
掛

○
小
外
掛 ○

浮
落
＋
袈
裟
固

○
反
則
負

○
反
則
負

○
上
四
方
固

○＝一本、　＝技有、　＝有効

　段
位

　地
区

　
　所
属

　
　
　
　
　
　出
場
回
数

◯
内
股

　小
内
返

　払
腰

　巴
投

　出
足
払

大
内
刈

足
車
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Ⴈကັ࠵発ɈඍႨ

BUDO：
THE MARTIAL WAYS OF JAPAN

日本武道館 編
  翻訳・編集：アレキサンダー・ベネット

（ B５判・上製・DVD 付・336 頁 ）

武道
子どもの心をはぐくむ

菅野　純 著
早稲田大学教授・教育カウンセラー

（ 四六判・上製・410 頁 ）

大先輩に聞く

田谷 将俊 著
月刊「武道」記者

（ 四六判・上製・376 頁 ）

今、なぜ武道か
―文化と伝統を問うー

中村 民雄 著
福島大学教授

（ 四六判・上製・370 頁 ）

（ Ｂ５判・上製・箱入・526 頁 ）
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ࢢ
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